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Liebe Stralsunderinnen und Stralsunder,
liebe Gaste unserer Sportstadt Stralsund,

ob Riigenbriickenlauf oder Triathlon, Segelwoche
oder Sundschwimmen — Stralsund bewegt sich. Die
groBen Events ziehen nicht nur Einheimische an,

sondern auch Sportbegeisterte aus nah und fern.
Und wenn gerade mal keine Turniere, Rennen oder
Regatten sind, geht's in den Vereinen weiter. Von
Hand-, FuB- und Volleyball iiber Schwimmen, Segeln
und Rudern bis hin zu Lauf-, Tanz-, Kraft- und Kampf-
sport — hier findet jede ihre und jeder seine Passion.

Unser Sportfuhrer gibt lhnen einen
kompakten Uberblick iiber alle
Méglichkeiten, die Stralsund zu bie-
ten hat: Sportstatten und Vereine.
Die Hansestadt sorgt dabei fir die
passenden Voraussetzungen — mit
17 Hallen und 11 Pldtzen geben wir
dem Sport am Strelasund ein Zu-
hause. Unsere jingsten Neuzu-
gange sind die Sporthallen an den
Grundschulen Andershof und Juri-
Gagarin. Doch besonders freue ich
mich auf und tber das Stadion , An
der Kupfermihle”. Wettkampf-
tauglich und ein echtes Schmuck-
stiick! Hier konnen Kreis-, Landes-
oder sogar Deutsche Meister ge-
schmiedet und gekirt werden.

Mehr als jeder fiinfte Stralsunder ist
in einem Sportverein organisiert
und eine hohe , Dunkelziffer” ist ei-
genstandig aktiv. Ich selbst bin lei-
denschaftlicher Laufer und einfach
nur gliicklich hier — mit Seeluft,
Sund und Blick auf die schonste
Hansestadt der Welt.

Ihr Alexander Badrow
Oberbiirgermeister
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... und viele mehr!
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www.strelapark.de Das gonn’ ich mir! STRELAPARK




ANSPRECHPARTNER SPORT

Amt fiir Schule und Sport
Senatorin und 2. Stellvertreterin
des Oberbiirgermeisters

Amtsleitung: Dr. Sonja Gelinek
HafenstraBBe 20

18439 Stralsund

Tel.: 03831252 710

Fax: 03831 25252 710

E-Mail: 2.Stellvertreter-OB@stralsund.de

e Migrations- und Integrationsbeauftragte
o Klimaschutzbeauftragter

e Soziale Angelegenheiten

e Zentrales Gebdudemanagement

e Schule und Sport

Abteilung Schule und Sport

Leitung: Jorn Tuttlies

e Sachgebiet Schule und Sport

e Sachgebiet Sportstattenunterhaltung
und Hausmeisterdienste

Biirgerschaft der Hansestadt Stralsund
Ausschuss fiir Sport

Vorsitzender: Richard Kinder
Geschaftsstelle: Madlen Zicker
Alter Markt, Rathaus

18439 Stralsund

Tel.: 03831252 215

E-Mail: mzicker@stralsund.de

Informationen und Sitzungstermine finden Sie unter
www.stralsund.de/buergerschaft




Sportbund Hansestadt Stralsund e.V.

Prasident: Maik Hofmann

Barther StraBe 70, 18437 Stralsund
Tel.: 03831293 376

Fax: 03831290 773
sportbund-stralsund@freenet.de
www.sportbund-stralsund.de

Der Sportbund unser Hansestadt Stralsund wurde
am 18. April 1990 gegriindet. Artur Drews Uber-
nahm als Vorsitzender die Leitung des Stralsunder
Sports. 28 Sportvereine waren zur damaligen Zeit
im Sportbund organisiert, 5.204 Mitglieder im Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb. , Adi” Drews stellte
1990 das Ziel, von diesen 763 % der Stralsunder
einen Organisationsgrad von 15 % zu erreichen —
eine groBartige Aufgabe. Er starb leider im gleichen
Jahr. Dr. Georg Weckbach trat das Erbe an und
wurde zum Prasident gewdhlt mit gleichzeitig fiinf
weiteren Prasidiumsmitgliedern.

Im Jahr 2018 kam es dann an einem ordentlichen
Sporttag zu Neuwahlen und Maik Hofmann konnte
sich als neuer Prdsident im zweiten Wahlgang
durchsetzen. Ein Teil des Prasidiums wurde dazu
neu besetzt.

Die Mitgliederentwicklung unserer Vereine ist sehr
erfreulich. Im Jahr 2018 hatten wir in 67 Sportver-
einen insgesamt 11.007 Mitglieder organisiert und
damit iber 20 % der Bevdlkerung in unseren Rei-
hen. Aus finanzieller Sicht werden die Fordermit-
tel der Hansestadt Stralsund mitgliederbezogen
direkt an die Vereine ausgezahlt: ein Teil der Summe
auf Antrag als projektbezogene Forderung, ein an-

Sportbund

Hansestadt Stralsund

derer Teil fiir Trainer und Jugendliche. Mit der Sport-
forderrichtlinie, inkl. der Entgeltordnung fiir die
Nutzung der Stralsunder Sportstatten, untersttzt
die Hansestadt Stralsund die Sportvereine, insbe-
sondere ihre Trainer und Jugendliche. Sie bekom-
men hierdurch gute Voraussetzungen fiir ein akti-
ves, sportliches Leben in unserer Sportstadt. Als
jahrliche, sportliche Hohepunkte des Stadtsport-
bundes sind der , Sparkassen-Riigenbriickenmara-
thon” sowie ,DAK Lauf- und Walking Day” im
Oktober klar zu benennen. Diese Veranstaltungen
erfreuen sich stetigen Zuwachs und immer mehr
Beliebtheit bei GroB und Klein. Damit zahlen sie,
neben dem Sundschwimmen (Uber 1.000 Finis-
her), zu den groBten Sportveranstaltungen in Meck-
lenburg-Vorpommern.

Erfreulich ist, dass im Jahr 2019 ein neues High-
light gesetzt werden konnte. Am 31.08.2019 wurde
durch den Stadtsportbund zum ersten Mal der
Triathlon Stralsund” durchgefiihrt. Zusammen-
fassend ist der Sport in unserer , Sportstadt Stral-
sund” eine geliebte Lebensphilosophie unserer Ein-
wohner und wir freuen uns, dieses mit dem
Sportbund der Hansestadt Stralsund aktiv beglei-
ten zu kénnen.
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Mehrspartensport

Name des Vereins
BSG Empor 1950 Stralsund e.V.

Kontakt

Elke Glasow
Heinrich-Heine-Ring 102 B
18435 Stralsund

Tel. 0160 601 3747
ElkeGlasow@gmail.com

Angebote

¢ \lolleyball

* Badminton

e Turnen & Aerobic

e Kindersport

¢ Allgemeine Sportgruppe

Hochschulsportgemeinschaft
Stralsund e.V.

Viktor Jordanov

Zur Schwedenschanze 15
18435 Stralsund

Tel. 03831 456725
hsg@hochschule-stralsund.de
www.hochschule-
stralsund.de/host/leben-und-
region/hochschulsportgemein-
schaft/

e \/olleyball

e Tischtennis
* FuBball

* Basketball
e Laufgruppe
* Kraftsport
e Aerobic

* Judo

¢ Yoga

e Schach

e Sporttauchen
o TischfuBball

Kindersportschule Stralsund
KiSS sport live e.V.

Heinrich-Heine-Ring 78
18435 Stralsund

Tel.: 03831 355 117 7
kiss@kindersportschule-
stralsund.de
www.kindersportschule-
stralsund.de

in den Ferien:

o Schwimmcamps
in allen Ferien

e Sportcamps

e Kinder- und Elternturnen

e Kinderturnen

* Flagball

e |ntercrosse

e Kindertennis

e Minivolleyball

¢ Minihandball

o Minileichtathletik

e Gerateturnen

e Ballschule Heidelberg
FuBball-KiSS

o Schwimm-KiSS
nach der SwimStars Methode

Pommerscher Sportverein
Stralsund e.\V.

Stefan Faulenbach
Carl-Heydemann-Ring 55
18437 Stralsund

Tel. 03831 298412
psv-stralsund@gmx.de
www.psv-stralsund.de

* \olleyball

* Handball

e FuBball

e Schwimmen

« Behindertenschwimmen
e Laufgruppe

e Triathlon

e Kung-Fu

e Krav Maga

* Boxen




Mehrspartensport

Name des Vereins Kontakt Angebote
sport live e.V. Heinrich-Heine-Ring 78 e \olleyball
18435 Stralsund * Kraftsport
Tel. 03831 3551177 * Aerobic
info@sportlive-ev.de e Gerateturnen
www.sportlive-ev.de e Turnen
¢ Nordic-Walking / Walking
e Schwimmen

e SchieBsport, BogenschieBen
* Behindertensport/ Rehasport
* Rehasport Schwimmen und

Wassergymnastik
e Kinderturnen
e Kinderleichtathletik
Sportverein HANSE-Klinikum | Gert Friedel o FuBball
Stralsund e.V. Alte Hafenbahn 31 o \olleyball
18439 Stralsund © Gymnastik
Tel. 0176 23492475 o Laufgruppe

verein@sv-hanseklinikum-stral- |  Radsport
sund.de, gertfriedel@outlook.de | e Nordic-Walking

o Thai-Chi
SV Medizin Stralsund e.V. Barther StraBe 70 e \olleyball
17437 Stralsund e Tischtennis
Tel. 03831 1444777 e FuBball

o Basketball / Baseball
¢ American Football

* Tanzen

e Gymnastik

e Fechten

e Praventionssport

TSV 1860 Stralsund e.V. Karl-Marx-StraBe 11 o Tischtennis

18439 Stralsund o Kinderturnen/Turnen
Tel. 03831 238615 © Gymnastik
info@tsv1860Stralsund.de o |eichtathletik
www.tsv1860stralsund.de o Gewichtheben/Athletik
o Aerobic

o Karate

o FuBball

o Akrobatik
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Mehrspartensport

Name des Vereins

Uhlenhaus Sportverein e.V.

Kontakt

Rotdornweg 10

18439 Stralsund
Ansprechpartner:

Weike Jonczyk

Tel. 0383134 016 03

Fax. 03831 30 645 79
sportverein@uhlenhaus.de
www.uhlenhaus-sportverein.de

Angebote

e Frauensport

e Herrensport

® Gymnastik

¢ Nordic Walking

* Riickentraining

e Parkinsongruppen

* Handicapgruppen

* Bewegungsspielgruppen

e Gymnastik mit Boxelementen

 Gymnastik mit Yoga-, Qigong-
und Pilateselementen

e Seniorengruppen /
Hockersport

e Gymnastik fiir Menschen
mit Demenz

Yachtclub Strelasund e.

Zum Kleinen Danholm 21
18439 Stralsund

Tel. 03831 297300 (Mai - Sept.)
info@ycstr.de

e Allgemeinsport
e Wassersport

Wassersport
Name des Vereins Kontakt Angebote
DLRG UIf Schwarzer e Schwimmen
Ortsgruppe Stralsund e.V. Sundpromenade 5a
18435 Stralsund
Tel. 03831 278470
stralsund@mv.dlrg.de
www.stralsund.dlrg.de
Gemeinniitzige Arbeit Am Alten Marinehafen 11 * Segeln
und Segeln e.V. 18439 Stralsund e Surfen
Tel. 03831 297444 bzw.
Mobil: 0170 4028456
mail@segelschule-daenholm.de
Hochschul-Wassersportverein | Zur Schwedenschanze 15 * Segeln
Stralsund e.V. 18435 Stralsund
03831 456730
segeln@hochschule-stralsund.de
segeln.hochschule-stralsund.de




Wassersport

Name des Vereins Kontakt Angebote
Maritimer Verein Stralow e.V. | Enrico Dinse * Segeln
Am Flotthafen 1
18439 Stralsund

Tel. 0179 9312595
info@mvs-stralsund.de
Www.mvs-stralsund.

Stralsunder Angelfreunde e.V. | Gerhard Zade * Angeln
Heinrich-Heine-Ring 115
18435 Stralsund

Tel. 0162 4237480
angeln-hst@t-online.de
www.angeln-hst.de

Stralsunder Kanu-Club e.V. Friedrich-Naumann-StraBe 5/7 ® Kanu
18435 Stralsund

Tel. 0175 712 71 46
info@stralsunder-kanu-club.de
www.stralsunder-kanuclub.de

Stralsunder Ruder-Club e.V. Christian LoBmann e Rudern
Friedrich-Naumann-StraBe 5
18435 Stralsund

Tel. 03831 394864
vorstand@stralsunder-ruderclub.de
www.stralsunder-ruderclub.de

Tauchclub Stralsund e.V Am Alten Marinehafen 10 e Tauchen
18439 Stralsund o Schwimmen
Tel. 03834 8353245 * Behindertenschwimmen

tauchclub-stralsund@web.de

Tel. 03831 306598
stoermer-stralsund@t-online.de

w

Turniersport Stralsund =
O

Name des Vereins Kontakt Angebote E
1. Bridge-Club Marianne Stormer * Bridge E
Hansestadt Stralsund Spielort Bootshaus am Sund a
Friedrich-Naumann-Str. 5 =<

18439 Stralsund W
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Ballsport

Name des Vereins
1. Volleyballclub Stralsund e.V.

Kontakt

Steffen Taubrich

Alte Richtenberger StraBe 97
18437 Stralsund
steffen.taeubrich@
ve-stralsund.de
www.vc-stralsund.de

Angebote
e Volleyball

7 &7 Stralsund e.V.

Ronny Prochnio
Stralsunder Weg 7
18445 Vogelsang
Tel. 03212 1153732
7und7@web.de

e Volleyball

Stralsunder
Handball-Verein e.V.
(SHV)

GroBe Parower Str. 5
18435 Stralsund

Tel. 03831 9419473
verein@stralsunder-hv.de
www.stralsunder-hv.de

e Handball

Stralsunder Sportverein
von 1907 e.V.

Olaf Pult
Wiesenweg 6
18445 Parow

Tel. 03831 302590
olaf.pult@gmx.de

¢ Handball
o FuBball
e \olleyball

Stralsunder Volleyball
Verein e.V.

Daniel Schuch
FrankenstraBe 60
18439 Stralsund

Tel. 01731843681
info@svv-stralsund.de
www.svv-stralsund.de

e \olleyball

Tennisclub
,TC Blau-Weiss 07
Stralsund“e.V.

Wulf Schweder
Nachtigallenweg 1
18435 Stralsund

Tel. 03831 390760
blauweiss.tc@freenet.de
Www.tennis-stralsund.de

e Tennis

Kickerkids

Innerhalb der Kinderarbeit
der EFG Stralsund

Tel. 03831 666057
info@kickerkids.net
www.kickerkids.net

* FuBball




Kampfkunst

Name des Vereins Kontakt Angebote
Hanseatischer Eckhardt Wallmuth * Ringen
Athletik Club e.V. Damaschkeweg 147
18437 Stralsund
Tel.: 03831444729
E - Mail : Wallmuth-
ringen@web.de
Jing Wu e.V. Jorg Gotzinger ® Jing Vin Tsun
StrelastraBe 10 ® Jiu Jitsu
18445 Prohn ® Brasilian Jiu Jitsu
Tel. 038323 260759 * Kickboxen

kampfkunst-stralsund@gmx.de | ¢ Kung Fu
www.kampfkunst-stralsund.de

Karate Dojo Stralsund e.V. Karate Dojo Stralsund e. V. * Karate
Michael Schmidt
Kedingshager StraBe 113
18435 Stralsund

Tel.: 0162 7951388
sensei356@gmx.de
www.karate-stralsund.de

Phoenix SV Stralsund e.V. Ronny Poge  Boxen
Biiro: Barther StrafBe 64b
18437 Stralsund
Trainingsstatte:

Sporthalle Brunnenaue
Gerhart-Hauptmann-Stral3e 2
18435 Stralsund
r.poge@t-online.de
www.boxen-stralsund.de

Taekwondo Stralsund e.V. Stephan Haack * Taekwondo
BottcherstraBe 26

18439 Stralsund

Tel. 0170 3417508
info@taekwondo-stralsund.de
www.taekwondo-stralsund.de

Sakura-Karate-Stralsund e.V. | c/o Jens Rossberg * Karate
Sievertshagen 48

18510 Papenhagen

Tel. 0151 2302 1378
info@sakura-karate-stralsund.de
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Weitere Sportarten

Name des Vereins

Strela-Dancer e.V.

Kontakt

Hildegard Goetz
Leo-Tolstoi-Weg 10
18435 Stralsund

Tel. 03831 349879
info@strela-dancer.de
www.strela-dancer.de

Angebote

¢ Tanzen

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC)

Walter Giinther

Am Rostocker Werk 1A

18437 Stralsund

Tel. 03831 298257 bzw.

0170 3833103 walter.guen-
ther@adfc-stralsund-ruegen.de
www.adfc-stralsund-ruegen.de

e Radsport

Flugsportklub
"Volkswerft" Stralsund e.V.

StraBe am Flugplatz 15
18435 Stralsund

Tel. 03831 391049
info@flugplatz-stralsund.de
www.flugplatz-stralsund.de

e Segelflugsport

Islandpferde Reiter-
und Ziichterverein
Ostseekiiste e.V.

Christin Leitner

Miitter StraBe 1

18442 Pantelitz,

Tel. 0157 32920094
ipzv-ostseekueste@gmx.de
WWW.ipzv-ostseekueste.com

® Reitsport

Kegelverein
Hansa Stralsund e.V.

An der Kupfermiihle 5¢
18437 Stralsund

Tel. 03831 284420
kvhansa@gmx.de
www.kvhansa.de

* Kegeln

Motorsportclub
Nordstern Stralsund e.V.

Barther StraBe 58
18437 Stralsund

Tel. 03831 292777
info@mcn-stralsund.de
www.mcen-stralsund.de

Motorsport

Stralsunder Schiitzen-
Compagnie 1451 e.V.

Andreas Rudolf

BauhofstraBe 4, 18439 Stralsund
Tel. 03831 2030788

oder 0176 24326033
info@ssc1451.de
www.ssc1451.de

e SchieBsport
* BogenschieBen




vl && Gesund ist bunt

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

Ilhr Botendienst
in Stralsund!

apo-koralle@web.de
apo-bernstein@web.de
apo-sund@web.de

v
:
serzrem
» Google Play

BERNSTEIN-APOTHEKE KORALLEN-APOTHEKE

H.-Heine-Ring 107, Tel.: 03831-31 02 00 Hans-Fallada-Str. 1, Tel.: 03831-30 86 90 E‘ 1- E
SUND-APOTHEKE HANSA-APOTHEKE = :

H.-Heine-Ring 120 C, Tel.: 03831-39 0322  Gustower Weg 2, Tel: 03831-27 02 06

Bestellungen einfach, schnell & sicher zu lhnen nach Hause.

o L

Wir unterstiutzen den Kinder- und Jugendsport!

Ihr Partner bei der kommunalen
Wasserver- und Abwasserentsorgung

Regionale Wasser- und Abwassergesellschaft
Stralsund mbH

BauhofstraBe 5
18439 Stralsund

Telefon 03831 2412500
Telefax 03831 2412510
www.rewa-stralsund.info

“
—
S
O
W
N
&5
S
w
=
—
wy
5
N




Sportverein ,sport live e.V."

Seit 2002 bietet der Sportverein sport live e.V. ein
umfangreiches Sport- und Freizeitangebot in der
Hansestadt Stralsund an. Er ist damit einer der jiings-
ten Sportvereine in der Hansestadt. Der Verein hat
knapp Gber 900 Mitglieder, aufgeteilt auf die zwei
Sparten Kinder- und Jugendsport sowie Freizeit-
sport. Unser Angebot, welches von der anerkannten
Kindersportschule (KiSS) tber Feriensportwochen
(Sport- und Schwimmcamps) bis hin zum Senioren-
und Rehabilitationssport jede Alters- und Personen-
gruppe anspricht, spiegelt deutlich das Leitbild des
Vereins wider: Férderung, Erhalt und Wiederher-
stellung der Gesundheit.

Einzigartig im Kindersport der Hansestadt ist dabei
die 2011 mit dem LSV-Siegel erfolgreich zertifizierte
+Anerkannte Kindersportschule” (KiSS). Durch ein
qualifiziertes und erfahrenes Lehrteam, dass die Kin-
der spielerisch, kindgerecht und sportarttibergreifend
betreut, werden in den acht Altersstufen des KiSS
sport live e.V. jeweils 15 Kinder pro Gruppe indivi-
duell, altersgerecht und an ihren Fahigkeiten orien-
tiert an eine sportliche Bewegung herangefiihrt. Im
Kinder- und Jugendsportbereich wird somit eine
sportliche Grundlagenausbildung geschaffen, die
einen spateren Einstieg in die verschiedenen Sport-
arten ermdglicht.

sport live e V.

GEMEMHUTIIGER SFORTYESER

Zudem arbeitet die Kindersportschule integrativ,
d. h. einzelne behinderte oder von Behinderung
betroffene Kinder werden mit nicht behinderten Kin-
dern in einer Gruppe betreut und geférdert. Dabei
unterstltzt die Kindersportschule das Bildungspaket
der Bundesregierung. Dartiber hinaus bietet der
sport live e.V. neben verschiedenen Freizeitsportan-
geboten ein umfangreiches Programm im ambulan-
ten Rehabiliationssport an. Der Sportverein ist dabei
anerkannter Leistungserbringer der Krankenkassen
und Mitglied im Verband fir Behinderten- und Re-
habilitationssport M-V e.V.

Ob in der Sporthalle, Schwimmhalle oder der Kin-
dersportschule —beim Sportverein sport live e.V. fin-
den Jung und Alt, jeder nach seinen Bediirfnissen, zu-
sammen. Viele Veranstaltungen haben sich tber die
vergangenen Jahre hinweg traditionell verankert.
Anzumerken sind hierbei die Feriensportwochen in
den Schulferien. Interessierte kénnen das Angebot
des sport live e.V. jederzeit Uiber Schnupperstunden
kennenlernen. Neuzugange sind stets willkommen!
Vorkenntnisse in den jeweiligen Sportarten sind
nicht nétig.

Ein  GroBteil der
Sportangebote kon-
zentriert sich in der
landschaftlich ruhig
gelegenen und ge-
pflegten Sportanlage
in Knieper West |
(Sportanlage ,Rosa
Luxemburg”),  die
viele sportliche Wiin-
sche wahr werden
lasst.



Kindersportschule KiSS

Eine Kindersportschule ist nicht in wértlichem Sinne
eine Schule, sondern eine Abteilung oder ein Ange-
bot in einem Verein. Trdger einer Kindersportschule
ist daher ein Verein oder eine Gruppe kooperieren-
der Vereine, die Mitglieder in einem Sportfachver-
band sind. Das Sportangebot in einer Kindersport-
schule ist sportarteniibergreifend. Kinder haben
heutzutage vielfaltige Mdglichkeiten sich sportlich zu
betdtigen und die Palette neuer Sportarten wachst
dabei stetig. Um in einer Sportart FuB zu fassen und
dem Sport langfristig treu bleiben zu kénnen, bedarf
es einer breiten motorischen Grundlagenausbildung.
Diese soll die sensiblen Phasen der motorischen
Entwicklungen von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jah-
ren beriicksichtigen und einer einseitigen Speziali-
sierung entgegenwirken. Finanziert wird die KiSS in
erster Linie (iber die Mitgliedsbeitrage. Die Kursan-
gebote finden zweimal die Woche a 60 - 90 Minu-
ten (je nach Altersstufe) zu kindgerechten Ubungs-
zeiten zwischen 14 und 18 Uhr statt. An den Kursen
sollten nach den KiSSQualitatskriterien nicht mehr als
15 Kinder teilnehmen.
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Ziele einer KiSS

Immer mehr Kinder bewegen sich immer weniger!
Durch die zunehmende Technisierung unserer Um-
welt ist es den Kindern nicht mehr moglich, ihren na-
tirlichen Bewegungsdrang auf der StraBe auszule-
ben. Aber fiir eine gesunde Entwicklung unserer
Kinder ist eine ausreichende, zielgerichtete kérper-
liche Bewegung und ein Ausleben des natirlichen
Bewegungsdrangs von elementarer Bedeutung. Friih
beginnen, spat spezialisieren! Entscheidende Grund-
lagen fiir die kérperliche und seelische Entwicklung
des Menschen liegen vor der Pubertat. Wissen-
schaftliche Untersuchungen belegen, dass eine viel-
seitige, sportartiibergreifende Grundlagenausbil-
dung, die sich an den Entwicklungsstand des Kindes
anlehnt, die beste Voraussetzung fiir sportliche Leis-
tungen im Jugend-und Erwachsenenalter schafft.

BSG Empor
Stralsund 1950 e.V.

Dem Traditionssportverein Empor Stralsund, 1950
gegriindet, gehdren aktuell knapp 125 Mitglieder
an, davon rund 50 % Erwachsene. Der wegen der
Pandemie erst im Herbst 2020 neu gewahlte Vor-
stand organisiert den Freizeitsport in den Abteilun-
gen Badminton, Volleyball und Turnen/Aerobic mit
hauptsachlich Kindersport sowie in der Allgemeinen
Sportgruppe.

VEREINSARBEIT
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Stralsunder Volleyballverein e.V.

Der 1998 gegriindete Stralsunder Volleyballverein ist
als ein reiner Volleyballverein mit ca. 110 Mitgliedern
einer der groBten Anbieter des Volleyballsports in
Stralsund. Er ist sowohl im Jugendbereich als auch
im Erwachsenenbereich vertreten und entwickelt
sich zu einer festen GroBe in Stralsund als auch in
Mecklenburg-Vorpommern. Derzeit ist der Verein
im mannlichen Bereich im Landesverband in der
Verbandsliga aktiv. Erfolgreich sind auch die Ju-
gendlichen des SVV, hier werden Angebote im Be-
reich U12 bis U20 bereitgehalten. Diese werden
von derzeit fiinf ambitionierten Trainern betreut, die
den Volleyballsport vermitteln. Jungen ab einem
Alter von sieben Jahren, aber auch Jugendliche und
Erwachsene sind zum Probetraining stets willkom-
men. Ein besonderes Highlight ist unsere Abteilung
Kindersport fiir 4- bis 7-jahrige, die donnerstags
17 Uhr in der Gerhart-Hauptmann-Sporthalle trai-
niert. Weitere Trainingszeiten sind unter der ange-
gebenen E-Mail-Adresse oder auf der Homepage
www.svv-stralsund.de abrufbar.

Stralsunder Tennisclub
,TC Blau-Weiss 07 Stralsund e.V."

In Stralsund wurde 1919 die erste Tennisabteilung im
SSV 07 gegriindet. 1924 I6ste sich die Abteilung aus
dem SSV 07 heraus und bildete einen eigenstandi-
gen Tennisverein. Seit dieser Zeit wird auf der Anlage
am Moorteich Tennis gespielt; nach 1945 bis 1990
unter dem Namen BSG Aufbau Stralsund. Nach der
Wende wurde der Tennisverein neu gegriindet und
unter dem Namen TC Blau-Weiss 07 Stralsund e.V.
eingetragen. Mit der Hansestadt Stralsund schloss
der Verein einen Erbbaupachtvertrag und erreichte
damit Rechtssicherheit fiir die weitere Nutzung der
Anlage.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit des Vereins liegt in der
Forderung des Kinder- und Jugendsports. Lizen-
sierte Trainer des DTB sorgen fir ein kontinuierliches
und qualifiziertes Training auf den Platzen der An-
lage am Moorteich und im Winter auf den Hallen-
plétzen des HanseDom. Auf Landesebene beteiligt
sich der Verein mit jhrlich 5 - 9 Mannschaften in un-
terschiedlichen Alters- und Leistungsklassen an den
Turnierrunden des TMV. In Abhangigkeit von den ge-
forderten Leistungen und der méglichen Jahrgange
findet auch eine Teilnahme auf Landesebene am
Steffi-Graf-Cup statt.

Gegenwartig hat der Verein 257 Mitglieder, davon
ca. 103 Kinder und Jugendliche. Das Kinder- und Ju-
gendtraining wird im groBen MaBe durch die Ten-
nisschule Arne GeiBler aus Stralsund realisiert, in der
85 Kinder und Jugendliche trainieren. Finanzielle
Unterstiitzung erhalt der Verein durch die Firma
reha team ostseekiiste und weitere Sponsoren. Je-
der, der Interesse am Tennissport hat, ist im Verein
herzlich willkommen.
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Immer Sonntag in
Ihrem Briefkasten

e Entwicklung, ErschlieBung und Verkauf von
Wohnungsvorhaben in Stralsund

¢ Entwicklung, ErschlieBung von Gewerbegebieten
und Tourismusvorhaben

¢ \lerwaltung von Liegenschaften e Projektsteuerung
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Parkhaus ,,Am Meeresmuseum Parkhaus ,,Am Hafen“ Parkhaus ,,Am Ozeaneum*

geodffnet: 24 h gedffnet: 06:00 - 22:00 Uhr geoffnet: 06:00 - 22:00 Uhr

Die Zentrale im Parkhaus ,,Am Hafen“ ist in der Zeit von Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 19:00 Uhr
besetzt. Am Samstag von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Die restliche Zeit wird tber die Rufbereitschaft abge-
golten. Telefon 03831-2882894, Email: parken[at]leg-stralsund.de

Liegenschaftsentwicklungsgesellschaft
der Hansestadt Stralsund mbH

(I ( ; HafenstraBe 27, 18439 Stralsund
[ Tel. 03831/248390, Fax 248399

info@leg-stralsund.de, www.leg-stralsund.de
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1. VC Stralsund e.V.

Seit 1995 spielen wir Volleyball in Stralsund, seit 13
Jahren in der 2. Bundesliga Nord. Bei uns im Verein
spielen tiberwiegend Médchen und Frauen; zurzeit
sind es 129. Nachwuchsarbeit wird groB geschrie-
ben. Uber 80 Kinder und Jugendliche trainieren in
verschieden Altersklassen fir die Volleyballwett-
kampfe in M-V. Die Mannschaften feierten in den
letzten Jahren groBe Erfolge in ihren Altersklassen
und nahmen an Uberregionalen Meisterschaften
(Halle) und Deutschen Meisterschaften (Beach) teil.
Die besten Sportlerinnen wurden an das Landes-
leistungszentrum delegiert.

Gegenwartig entwickelt der Verein Strukturen, um
selbst Trainingszentrum zu werden. Neu in der
Jugendarbeit ist die Trainingsgruppe der Minis, die
sich eines regen Zulaufs erfreut. Kinder ab dem
6. Lebensjahr kdnnen hier die ersten Techniken des
Volleyballs spielerisch erlernen. Viele Kinder und
Jugendliche im Verein haben nur ein Ziel: Sie wollen
in der ersten Frauenmannschaft spielen.

Unsere Stralsunder Wildcats spielen seit 2008
erfolgreich in der 2. Bundesliga und streben lang-
fristig den Aufstieg in die 1. Liga an. Daflir werden
nun die Voraussetzungen geschaffen. Fiir alle, die in
ihrer Freizeit "einfach nur gern Volleyball spielen”,
bietet sich die Gelegenheit in einer Mix- oder Her-
renmannschaft.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf alle neuen
Mitglieder im Verein oder bei einem der Heimspiele
der Wildcats in der Diesterweghalle in Stralsund.

DLRG Ortsgruppe Stralsund e.V.

Die Rettungsschwimmer der Hansestadt Stralsund
griindeten am 5. Februar 1990 die erste Ortsgruppe
in den neuen Bundesléndern. Inzwischen sind wir mit
547 Mitgliedern (davon mehr als die Halfte Kinder
und Jugendliche) in 14 Trainingsgruppen in allen Al-
tersklassen einer der leistungsstérksten Vereine in der
Region und des DLRG Landesverbandes M-V. Haupt-
trainingsstatte der Schwimmer ist das Sportbad im
HanseDom Stralsund, wo Woche flir Woche Uber 26
ehrenamtliche Ubungsleiter den Ausbildungs- und
Trainingsbetrieb absichern.

Wir organisieren das Sundschwimmen, das alteste
Langstreckenschwimmen in Deutschland mit dber
1000 Schwimmern und sichern dieses mit eigenen
Kraften ab. Von 1990 bis 2021 starteten 30.644
Sundschwimmer. Fiir vorbildliche Vereinsarbeit,
Nachwuchsférderung, Ausbildung und Engagement
bekamen wir das GRUNE BAND DR DRESDNER BANK und
unsere Nationalmannschaftssportler erreichten
bereits 7x das , Silberne Lorbeerblatt” vom Bundes-
prasidenten (iberreicht.

Schwerpunkte (Auszug)

o Anfangerschwimmen, Seepferdchen,
Jugendschwimmabzeichen

o Wasserrettungsdienst im Seebad Stralsund

e Zentraler Wasserrettungsdienst Kiiste

e Absicherung verschiedener Veranstaltungen mit
Booten, Bootsfiihrern, Rettungsschwimmern, Sa-
nitatern, Technik und Personal wie z.B. Sund-
schwimmen, Stralsunder Segelwoche

o Erst-Hilfe-Aushildung

e Jahrliche Ausbildung junger Rettungsschwimmer



Stralsunder Kanu Club e.V.

Der Kanusport hat seit der Griindung des Vereins im
Jahre 1949 eine lange Tradition am Strelasund.

Bei viel Bewegung an frischer Luft halten sich hier
ca. 240 Mitglieder aller Altersklassen fit.
Kanusportist Erlebnis, Dynamik, Stérke und Vielfalt.
In den Sparten Drachenboot, Ocean-, Renn- und
Wandersport steht der Sport mit Gleichgesinnten so-
wohl als Mannschaft als auch individuell im Vorder-
grund.

Im Kinder- und Jugendbereich trainiert der Nach-
wuchs des Vereins in Teams wahlweise im Freizeit-
oder Leistungssport. Unter Gleichaltrigen bereiten sie
sich so auf Regatten, Athletikwettkdmpfe und
Events der anderen Sparten vor.

Die Drachenbootteams bestreiten Rennen bis auf in-
ternationale Ebene genauso wie lokale Wettbe-
werbe oder auch mal eine SpaBregatta.

In der noch jungen Oceansparte stellen die Wellen
von Bodden und Ostsee fir die Sportler auf ihren
Surfskis die Herausforderung dar, sowohl beim
schnellen Race als auch bei Ausdauertrips.

Im Lauf der Jahre wurden von den Wandersportlern
zahllose Kilometer unter die Paddel genommen und
so manche Landschaft mit dem Boot durchstreift, die
man zu FuB oder mit anderen Fahrzeugen nicht er-
reichen kann.

Das Erleben unserer einmaligen Natur auf Wochen-
end- und Wanderfahrten wird hier kombiniert mit
sportlicher Betétigung von der gemitlichen Familien-/
Seniorentour bis hin zum Extremmarathon auf der
Ostsee.

i

Hochschul-Wassersportverein
Stralsund e.V.

Der Verein wurde am 18. Januar 1994 gegriindet.
Zweck des Vereins ist die Pflege und Forderung des
Wassersports unter Beriicksichtigung des Natur-
und Umweltschutzes unter vorrangiger Einbezie-
hung der Studierendenschaft der Hochschule Stral-
sund. Der Fokus ist auf das Segeln mit Jollen und Kiel-
boot gerichtet. Jahrlich wird den Vereinsmitgliedern
im Herbst ein Kurs mit Vorlesungen zur Vorbereitung
auf die Priifung zum Sportbootfihrerschein (Gel-
tungsbereich See) angeboten. Die praktischen Ubun-
gen und die praktische Prifung werden auf dem ver-
einseigenen Motorboot im Friihjahr durchgefiihrt.

Der Verein verfiigt Uber ein Kielboot vom Typ Hid-
densee, ein Motorboot zur praktischen Priifungs-
vorbereitung und mehrere IXYLON Jollen. Die Se-
gelausbildung  wird individuell ~Uber eine
Whatsappgruppe organisiert. Der Einstieg in das
Segeln erfolgt dber die Winterarbeit mittwochs
abends in der Bootshalle auf dem Gelande der Hoch-
schule. Die Jollen kdnnen von jedem Vereinsmitglied
in Absprache mit den Bootswarten kostenlos genutzt
werden. Voraussetzung fir die eigenverantwortliche
Nutzung ist der Sportbootfihrerschein See und das
erfolgreiche Vorsegeln beim Vorstand.

Die Jollen konnen auf Regatten, z.B. im Sommer-
halbjahr auf den Mittwochsregatten und auch sehr
gut zum Fahrtensegeln genutzt werden. Das Cam-
pieren unter der Zeltpersenning in einer auf den
Strand gezogenen IXYLON hat einen ganz beson-
deren Reiz ...

Weitere Infos unter: http:/hwvs.de
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HochschulSportGemeinschaft Stralsund e.V.

Im Dezember 2019 bestand die HSG Stralsund e. V.
25 Jahre. Damals an der neu gegriindeten Fach-
hochschule ins Leben gerufen, wird seitdem durch
den Verein der Hochschulsport organisiert.

Uber den Sport wurden aber auch enge Bindungen
zwischen Hochschule, Hansestadt und Landkreis
aufgebaut. Von Anfang an steht der Verein fir jeden
Mann oder jede Frau offen. Derzeit sind etwa 40 %
der Vereinsmitglieder keine Hochschulmitglieder und
mehrere Sportgruppen aus der Hansestadt fanden in
der HSG ihre neue Heimat. Mitgliederzahlen zwi-
schen 300 und 400 machen den Verein zu einem der
groBeren Vereine in Stralsund. Sportplatz und frisch
renovierte Sporthalle an der Hochschule erméglichen
beste Bedingungen zur Sportaustibung. Gefordert
wird dies durch sehr enge Zusammenarbeit zwi-
schen Verein, Hochschulleitung, insbesondere dem
Kanzler und der Hochschulverwaltung.

Die Sportgruppen sind in Abteilungen organisiert. Die
Mitgliedsbeitrdge konnten seit Jahren auf einem
auch fiir den Studentensport erschwingliches Niveau
gehalten werden. Der Verein lebt durch die selbst-
standige Arbeit der Sportgruppen. Aktuelle Sport-
gruppen betreiben Aerobic, Badminton, Basketball,

Eltern-Kind-Sport, FuBball, HipHop, Judo, TaeK-
wonDo, Kraftsport, Laufen im Wettkampf und als
Ausgleichssport, Schach, Tischtennis, Volleyball und
Winterschwimmen/Strandsport.

Die Abteilung Winterschwimmen/Strandsport (Stral-
sunder Walrosse) pflegt seit Jahrzehnten das Eisba-
den am Stralsunder Strandbad als Tradition. In en-
ger Zusammenarbeit mit der Hansestadt konnte ein
Vereinsraum am Strand neben dem DLRG-Gebdude
geschaffen werden.

Die Abteilung Schach mischt seit Jahren erfolgreich
im regionalen und berregionalen Wettkampfge-
schehen mit und fiihrt mit viel Aufwand Kinder und
Jugendliche an diese Sportart heran.

Neu:

TischfuBball wird auch in der Bundesliga gespielt.
Geschult wird hier Geschicklichkeit und Koordination.
Hierzu hat sich an der HSG eine Abteilung gegriin-
det.

Als erste Hochschultauchsportgruppe des Landes
ist seit Anfang 2020 die Abteilung Tauchen aktiv.
Weitere Informationen: www.hochschule-stral-
sund.de/host/leben-und-region/hochschulsportge-
meinschaft/




Karate Dojo Stralsund e.V.

Unseren Verein Karate Dojo Stralsund e.V. gibt es seit
2006. Vorher waren wir eine Abteilung im TSV
1860 Stralsund. , Dojo" ist Begriff fiir die Sportstatte
in der der Karateka trainiert. Kara-Te — der Weg der
leeren Hand. Trainiert wird diese anspruchsvolle
Kampfkunst im Karate-Gi (der weiBe Anzug) und
BarfuB. Karate ist eine uralte japanische Kampf-
kunst, die ihre Urspriinge wahrscheinlich in der
chinesischen Kampfkunst, hat die vor etwa 2000
Jahren im Shaolin Kloster entstand. Karate ist nicht
gleich Karate. Da gibt es Unterschiede in der Aus-
fihrung der Techniken. Unser Verein trainiert das
Shotokan-Karate, benannt nach dem Begriinder
des modernen Karate, Funakoshi Gichin, der auBer
Karate-Meister auch noch Kalligraph ( Shoto) war.
In unserem Verein hat der Sportler die Mdglichkeit,
drei mal in der Woche zu trainieren. AuBerdem bie-
ten wir das Kindertraining an zwei Tagen in der
Woche an.

Zurzeit nutzen dieses Angebot etwa 65 Sportler. Da
wir kein festgelegtes Programm haben, hat jeder
Sportler die Chance, nach seinen zeitlichen Mog-
lichkeiten zu trainieren. Besonderer korperlicher
Voraussetzungen bedarf es keine. Es gibt auch nach
oben keine Altersgrenze. Geiibt wird Kraft und Aus-
dauer (auch im Ballspiel), Selbstverteidigung, Grund-
schule, Kumite (der Freikampf) und die Kata. (Kata
ist eine feststehende Form von Techniken gegen
einen oder mehrere imaginare Gegner). Karate zu
erlernen ist nicht einfach, ohne festen Willen geht
es nicht. Hier ist der Weg das Ziel.

Weiterhin nehmen interessierte und qualifizierte
Sportler auch an den angebotenen Wettkdmpfen
teil, die regelmaBig stattfinden, denn unser Verein
ist im Landessportbund, in der Karate Union M/V
und dartiber hinaus im Deutschen Karate Verband
gebunden. Die Mitgliedschaft bei uns berechtigt na-
tirlich auch an den zweimal jéhrlich stattfindenden
Grtelprifungen teilzunehmen, wenn man die Qua-
lifikation dazu erreicht hat. RegelmaBig finden auch
Trainingslager (in Wittow auf Riigen mit befreun-
deten Vereinen) und andere Veranstaltungen statt.

Hanseatischer
Athletik Club Stralsund e.V.

Ringen hat in Stralsund eine sehr groBe Tradition.
Schonim Jahr 1902 ist der erste Ringerverein , Auf-
bau Stralsund” gegriindet worden. Nach 1945 gab
es mitden Vereinen BSG , Motor” Stralsund und SG
,Dynamo” Stralsund zwei leistungsstarke Ringer-
vereine in unserer Hansestadt. Nach 1990 fusio-
nierten beide Vereine und daraus griindete sich der
Verein FSV Stralsund e.V., aus dem 2019 der HAC
Stralsund wurde.

Es wurden in der Vergangenheit viele Erfolge im Kin-
der-, Jugend- und Mannersport gefeiert. Hohe-
punkte waren zwei Teilnahmen bei Europameister-
schaften. In der jetzigen Zeit wird der Verein vom
Kinder- und Jugendringen bestimmt. Auch die neue
Generation Ringer glanzt mit zahlreichen nationalen
und internationalen Erfolgen und zahlt aktuell zu den
erfolgreichsten Ringervereinen des Landes.

Zum erweiterten Sportangebot des HAC gehdrt zu-
dem eine Fitnesssportgruppe, in der nicht nur die
Mtter und Véter unserer Schiitzlinge trainieren kon-
nen. Zum Verein gehort ebenfalls die Athletiksport-
gruppe , Likedeeler”, die sich auf die Teilnahme an
Extrem-Hindernislaufen (OCR) vorbereiten. Alle El-
tern mit bewegungsinteressierten Jungs und/oder
Madchen (aller Gewichtsklassen!) mit Interesse flr
die &lteste olympische Sportart ,Ringen” oder die
erwachsenen Interessenten flir unsere Fitness- und
Athletikangebote kénnen sich direkt zu den Trai-
ningszeiten in der Jahnsportstatte (Karl-Marx-StraBe
11, Ringerhalle) oder telefonisch unter 0170
3475201 melden.
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SV HANSE-Klinikum Stralsund e.V.

Unser Verein wurde 1997 von sportbegeisterten
Mitarbeiterlnnen des Klinikums der Hansestadt ge-
griindet. Derzeit trainieren etwa 330 Mitglieder in
folgenden Sektionen: FuBball, Volleyball, Lauf und
Walking, Radsport, Gymnastik und Tai-Chi. Das
sportliche Niveau ist vor allem im Freizeit- und
Breitensport angesiedelt. Das heift, Freude und
SpaB an der Bewegung, an sportlicher und wett-
kampfmaBiger Betatigung in der Gruppe stehen im
Mittelpunkt. Unsere Sportlerinnen nehmen an lan-
desweiten Turnieren (FuBball, Volleyball), diberre-
gionalen Radsportveranstaltungen sowie interna-
tionalen Lauf- und Walking-Wettkdmpfen teil bzw.
organisieren diese auch. So werden z.B. der HANSE-
Gesundheitslauf, der Stralsunder Nikolauslauf und

eine Veranstaltung zum Erwerb des DLV-Lauf- und
Walkingabzeichens von der Sektion Lauf und Wal-
king unseres Vereins organisiert. Die Erldse werden
jeweils fir gemeinnitzige Zwecke gespendet
(www.laufgruppe-stralsund.de). Wer gemeinsam
Sport treibt, sollte auch zusammen feiern. Wir kén-
nen und tun es auch. Es gibt ein Sommerfest des
gesamten Vereins sowie verschiedene Anldsse in
den einzelnen Sektionen.

Gerne konnen sich interessierte und sportbegeis-
terte Mitmenschen bei uns melden, um in einer
oder mehreren Sektionen dabei zu sein. Dafir ist
eine Zugehdrigkeit zum Klinikum nicht notwendig.
Weitere Informationen zum Verein gibt es unter
www.sv-hanseklinikum-stralsund.de

Gemeinniitzige Arbeit und Segeln e.V.

Der Verein Gemeinniitzige Arbeit und Segeln e.V.
ist der Forderverein der kommunalen Kinder- und
Jugendsegelschule Dénholm. Neben der Sicher-
stellung des Schulsports im Unterricht und in

Arbeitsgemeinschaften in den Bereichen Segeln
und Kajak betreibt der Verein auch breiten- und frei-
zeitsportliche Angebote fiir jedermann in der
Segelschule. Der Schwerpunkt liegt dabei in der
seglerischen Kinder- und Jugendausbildung.

So kdnnen Kinder ab neun Jahren in den nachmit-
taglichen Ubungsstunden des Vereins das Segeln in
der Bootsklasse Optimist erlernen. In Zusammen-
arbeit mit den Stralsunder Segelsportvereinen SSV
Hansae.V., YC Strelasund e.V. und ESV Turbine e.V.
kénnen Kinder- und Jugendliche den Segelsport
auch wettkampforientiert betreiben. Fiir hand-
werklich Interessierte gibt es eine Jugendboots-
werkstatt auf dem Danholm.



1. Bridge-Club Stralsund

Bridge ein Kartenspiel? Ja, aber noch viel mehr: Jog-
ging fur die grauen Zellen, Strategie und Taktik,
Wettkampf und Partnerschaft, Vertrauen und Psy-
chologie, mit nichts zu vergleichen. Wen es einmal
in seinen Bann gezogen hat, den lasst es nicht mehr
los! Und in Stralsund? Dort gibt es den 1. Bridge-
Club Hansestadt Stralsund, in dem sich regelmaBig
Anhanger dieses faszinierenden Sports treffen und
austauschen, auch mit auswartigen Gasten. Ist lhr
Interesse geweckt? Dann kommen Sie in unser
Spiellokal, das Restaurant ,Bootshaus” Friedrich-
Naumann-Str. 5, Mittwoch ab 17.30 Uhr oder Don-
nerstag ab 18.30 Uhr oder melden sich telefonisch
unter Tel. 03831 306598 bei Marianne Stormer.

Sakura-Karate-Stralsund e.V.

Wir haben uns im Februar 2010 gegriindet. Wah-
rend unseres 10-jahrigen Bestehens haben wir uns
einen kleinen aber starken Mitgliederstamm auf-
gebaut. Montags und mittwochs sind wir ab 17.00
Uhrin der Sporthalle des Hansa-Gymnasiums zu fin-
den. Unsere Stammhalle ist aber an der Burmeis-
terschule, wo wir dienstags und donnerstags ab
17.00 Uhr Training geben. Nach Bedarf bieten wir
auch samstags vormittags Training in der Burmeis-
terhalle an. Sehr beliebt ist unser Eltern-Kind-Trai-
ning am Donnerstag, wo die Kinder und Eltern zeit-
gleich, aber in verschiedenen Gruppen trainiert

werden. Unsere kleinsten Mitglieder haben don-
nerstags Bewegungslehre mit viel SpaB, aber auch
mit Disziplin und Respekt. Mittlerweile haben wir
uns einen guten Namen im Wettkampfbereich er-
arbeiten kdnnen. Seit mehreren Jahren nehmen wir
erfolgreich an verschiedenen Wettkampfen in vie-
len Altersgruppen teil. Unser groBter Erfolg war die
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft der Ju-
nioren in 2019 in Erfurt. Unsere Starterin Katrin
Lange hat dort das fir MV beste Ergebnis erzielt.
Wer uns kennenlernen will, kann gerne spontan
beim Training vorbeischauen.

Flugsportklub ,Volkswerft” Stralsund e.V.

Der Flugsportklub "Volkswerft" Stralsund = ] '_r'_-"'.\-.,\_\‘

e.V. betreibt vorrangig die Luftsportar- rfa_::'f.ﬂ"':
ten Modellflug, Segelflug und Ultra- i+
leicht-Motorflug. Im Segelflug und | -
im Ultraleichtflug endet die Ausbil- ju.
dung mit dem Erwerb des entspre- I
chenden Luftsportgerétefihrerschei-
nes (Lizenz). Flugsport in unserem Klub

kann jeder erlernen bzw. betreiben, der =5 L.

,?ul'_,

das 14. Lebensjahr vollendet hat. Aus-
. “aw,  genommen ist der Modellflug, der
schon im Alter unter 14 Jahren erlernt
5 ‘Ej‘-.l werden kann. Weiteres erfahren Sie
% - 4] auf unserer Internetseite oder durch
«/ ein personliches Gesprach bei uns
s‘-l:-:,;'f auf dem Flugplatz am ndrdlichen
=" Stadtrand von Stralsund. Schnupper-
_—"fluge sind méglich.
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MC , Nordstern” Stralsund e.V.

Der Stralsunder Speedwayclub wurde im April 1958
gegriindet und feierte somit schon seinen 60. Ge-
burtstag. Mit dem Bau der Speedwaybahn im Paul-
Greifzu-Stadion wurde bereits 1957 nach einem
Beschluss des damaligen Rates der Stadt, begonnen.
Aus Lottomitteln wurden fir das Projekt 130 000
DDR-Mark bereitgestellt. Auch wenn der VEB Bau
damals die Hauptarbeiten leistete, so waren doch
auch viele freiwillige Helfer im Rahmen des Natio-
nalen Aufbauwerkes (NAW) im Einsatz, um das Sta-
dion fiir das erste Rennen vorzubereiten. Und das
startete am 4. Mai 1958. Damals verfolgten 20.000
Zuschauer die Duelle auf der knapp 400-Meter-
Bahn. Und die haben auch heute noch Platz im Sta-
dion. 16.000 Stehplatze und 3.000 Sitzpldtze stehen
den Fans rund um die 385 Meter lange Bahn zur Ver-
fiigung, um die Rennen live zu erleben.
Mittlerweile haben die Stralsunder schon mehr als
450 Rennen auf die Beine gestellt. Dabei gehdren
Oberbiirgermeister-Pokal und Ostsee-Pokal zu den
traditionell begehrten Trophden. Doch auch mit Lau-
fen zur Europameisterschaft oder WM-Veranstal-
tungen hat sich der MC Nordstern ldngst einen Na-
men gemacht. Auch der Deutsche Einzelmeister
wurde bereits in Stralsund gekiirt.

Stralsunder Schiitzen-Compagnie
1451 e.V.

Als dltester Sportverein Stralsunds, die Wurzeln rei-
chen bis in das Jahr 1451 zurtick, hat sich die Stral-
sunder Schiitzen-Compagnie in den letzten Jahren
zu einer festen GroBe im Sportbild der Hansestadt
entwickelt. Seit drei Jahren haben wir in den un-
terschiedlichsten Altersgruppen eine aktive Bogen-
sportgruppe, einen Spielmannszug und viele enga-
gierte Luftgewehr- und Pistolenschiitzen.

Dank einer eigenen SchieBsportstétte mit sieben
elektronischen Anlagen sowie einer groBziigigen
Bogenanlage kdnnen wir unseren Mitgliedern vor-
bildliche Trainingsumgebungen bieten. Unser Spiel-
mannszug bt zwei Mal die Woche in der SIG und
freut sich auf weitere Verstarkung.

Sollte Euer Interesse geweckt sein und Ihr méchtet
weitere Informationen erhalten, meldet Euch unter
info@ssc1451.de




Kegelverein ,Hansa Stralsund e.V."

Kegeln ist ein echter Volkssport. Populdr in allen Be-
volkerungsgruppen, bei Jung und Alt, Frauen und
Mannern. Beim Kegeln kommt es auf Koordination
und Ausdauer an. Kegeln ist eben kein Kneipen-
sport. Das beweisen die 80 Mitglieder, davon 15
Kinder und Jugendliche, bei jedem Wettkampf iiber
120 Wurf. Circa 50 Minuten kommt es auf volle
Konzentration an. Dabei spielt nicht jeder unbe-
dingt nur fiir sich, sondern kann auch in der Mann-
schaft erfolgreich sein. Wie bei jeder anderen Sport-
art heiBt es aber auch beim Kegeln ,Nur Ubung
macht den Meister".

Mit dem Umbau und der Errichtung der neuen Ke-
gelbahn an der Kupfermiihle haben die Vereins-
mitglieder tausende Arbeitsstunden in eine der
gréBten und modernsten Kegelsportanlagen in
Mecklenburg-Vorpommern investiert. So missen
sie nicht an einstige Erfolge durch die 7-fache DDR-
Meisterin Christel Heine oder die Oberligamann-
schaft der Damen zuriickdenken. Der Kegelverein
zeichnete sich bereits von Beginn an durch eine
starke Jugendarbeit aus, in deren Ergebnis einige
Jugendliche den Sprung in die Landesauswahl
Mecklenburg-Vorpommern bis in den Kader der Ju-
gendnationalmannschaft geschafft haben. Vier
ehemalige Junioren sind heute in der Bundesliga-

mannschaft des Vereins aktiv. Auch gerade wegen
der modernen Kegelsportanlage wird der Kegel-
verein Hansa Stralsund gern als Ausrichter landes-
und bundesweiter Veranstaltungen ausgewahlt.
Neben den Landerspielen gegen Dénemark im Ju-
gend- und Erwachsenenbereich finden auch immer
wieder Deutsche Meisterschaften und Turniere der
seh- und korperbehinderten Kegler am Strelasund
statt. Ein wichtiger Bestandteil des Vereins ist die
Abteilung mit den seh- und korperbehinderten
Keglern.

Eines der langsten und mit Abstand erfolgreichsten
Mitglieder ist Wilfried Schubert, der seine Erfolge
bei Deutschen Meisterschaften, Bundes- und Lan-
derpokalen kaum noch zahlen kann.

Der Kegelverein méchte sich weiterhin intensiv der
Nachwuchsarbeit im Kegelbereich widmen und so-
mit Kindern und Jugendlichen neben der Schule und
Ausbildung eine Mdglichkeit geben, sich sportlich
zu betdtigen. Aber auch Kegelsportinteressierte
anderer Altersgruppen sind auf der Kegelbahn im-
mer herzlich willkommen. Dazu rdumt der Verein
die Mdglichkeit von kostenlosen Schnuppertrai-
nings ein. Termine dazu kénnen unter Tel. 03831
284420 bzw. per Mail an kvhansa@gmx.de des
Vereins vereinbart werden.
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ADFC Regionalgruppe Stralsund-Riigen

Die ADFC Regionalgruppe Stralsund-Ruigen tritt fiir
ein , Fahrradland Deutschland” ein. Wir wollen den
Anteil der zurlickgelegten innerstadtischen Wege
mit dem Fahrrad stetig erhéhen und die Verkehrs-
sicherheit in unserem Umfeld, Stadt und Umland ver-
bessern. Mit unseren Mitgliedern und Interessierten
unternehmen wir von Mai — Oktober geflihrte Rad-
touren, um sie flr diese Probleme zu sensibilisieren
und fir eine aktive Freizeitgestaltung zu begeistern.
Die Angebote finden Sie auf unserer Internetseite
www.adfc-stralsund-ruegen.de — jedes Jahr mit ei-
nem neuen Programm! Fir die Schiler unserer
Schulen bieten wir unser Programm Mobilitétsbil-
dung an, um gerade unsere Jugend fir diese Art Teil-
habe am Umweltschutz (z.B. Schulweg mit dem
Fahrrad, Fahrradurlaub) und der sportlichen Frei-
zeitgestaltung zu begeistern.

Taekwondo Stralsund e.V.

Taekwondo (auch Tae-Kwon-Do oder Taekwon-Do)
ist ein aus Korea stammender Kampfsport. Die drei
Silben stehen flr FuBtechnik (Tae), Handtechnik
(Kwon) und ,Die Kunst” oder , Der Weg” (Do). Ob-
wohl Taekwondo fiir den Laien groBe Ahnlichkeiten
mit anderen asiatischen Kampfsportarten aufweist,
unterscheidet es sich in einigen wesentlichen Punk-

ten von diesen. So ist Taekwondo sehr auf Schnel-
ligkeit und Dynamik ausgelegt, was nicht zuletzt
durch den Wettkampf bedingt ist. Im Taekwondo do-
minieren FuBtechniken deutlicher als in vergleich-
baren Kampfsportarten. Entdecken Sie einen Sport,
der Thnen neben korperlicher Fitness auch Selbst-
vertrauen vermittelt. Trainiert wird jeweils am Frei-
tag, Samstag und Sonntag in der Sporthalle
des Hansa-Gymnasiums sowie am Dienstag
in der G.-Hauptmann Sporthalle. Zudem
wird donnerstags Selbstverteidigung fir
Kinder in der Sporthalle des Hansa-Gym-
nasiums angeboten.



EFG-KickerKids

Die FuBball-Truppe der Stralsunder Kickerkids trainert
bereits im siebzehnten Jahr. In dieser Zeit hat so man-
cher junge Stralsunder hier spielerisch sein Talent ent-
deckt. Die von , Teamchef” Jens-Uwe Hensel (Reli-
gionspadagoge, 55) gegriindete und geleitete erste
(und wohl einzige?) kirchliche Kinder-FuBball-Gruppe
Stralsunds trifft sich jeden Samstag um 10 Uhr zum
entspannten Kicken. Kein Leistungsdruck fiir die
Kids, kein wochentéglicher Terminstress fiir die
Eltern und Kinder. Einfach Freizeit-FuBball. Und das
sogar (fast) umsonst. Bezahlt wird freiwillig (Spende),
was man kann und will — oder auch nicht. Jungs und
Madchen ab 8 Jahre (2./3. Klasse) sind willkommen.
Hochstalter ist 12/13 Jahre. Die Kickerkids nehmen
nicht am regelmaBigen Wettspielbetrieb teil. Hin und
wieder gab es in der Vergangenheit aber Vergleiche
mit anderen Teams sowie Turnierteilnahmen.

Fiir Kraftemessen mit anderen Teams stehen die
Kirchenballermanner nach Mdglichkeit zur Verfi-
gung. Seit 2018 treffen sich die Kinder unter dem or-
ganisatorischen Dach der Evangelisch-Freikirchli-
chen Gemeinde Stralsund und heiBen deshalb
seitdem ,EFG-KickerKids" Stralsund. Ihren Anpfiff
erlebte die Gruppe der meist tretenden, aber auch
mit Kdpfchen spielenden Kids, in der Sporthalle an
der Brunnenaue. Nach einigen Jahren mussten sie
in die Allende-Halle in der Tribseer Vorstadt umzie-
hen, dann nochmal nach Andershof.

UHLENHAUS ce
n gﬁﬂg&
Sportvereln 2.0

In unserem Sportverein arbeiten ehrenamtlich
Ergo- und Physiotherapeuten der Uhlenhaus
Rehazentren sowie zertifizierte Rehasport-
trainer. Sie sind ein Garant fiir die gute
Qualitat unseres Sportvereins. Durch die Aus-
bildung weiterer Trainer konnten wir unsere
Angebote stets erweitern. Diese finden in den
verschiedenen  Stadtteilen von Stralsund,
in GroB Liidershagen sowie in Samtens auf
Riigen statt. Das Angebot des Sportvereins
umfasst folgende Sportgruppen:

Frauensport / Herrensport
Rickentraining

Seniorengruppen / Hockersport
Entspannungsgruppen
Handicapgruppen
Bewegungsspielgruppen
Parkinsongruppen

Gruppen fiir adipdse Kinder (7-11 Jahre)
Gymnastik

Gymnastik mit Yoga-, Box-, Qigong- oder
Pilates-Elementen

Gymnastik fiur Menschen mit Demenz

Lassen Sie sich gern von uns beraten!

Uhlenhaus Sportverein e.V.
Rotdornweg 10

18439 Stralsund
Ansprechpartner:

Weike Jonczyk

Tel.: 0383134 016 03

Fax: 03831 30 645 79
E-Mail: sportverein@uhlenhaus.de

www.uhlenhaus-sportverein.de n %

Neuro-Psych Netz
Stabunc-Nodvorparmenn

Uhlenhaus Sportverein e.V. ist Mitglied im:
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Islandpferde Reiter- und
Ziichterverein (IPZV) Ostseekiste e.V.

Der IPZV Ostseekiste hat sich vor 24 Jahren, 1998,
auf dem Islandpferdehof der Familie von der Wayd-
brink in Viersdorf bei Stralsund gegriindet. Der Ver-
ein ist auf Bundesebene dem IPZV Dachverband an-
geschlossen und mit zwei weiteren Ortsvereinen dem
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. an-
gehérig. Die Hauptaufgabe liegt insbesondere in der
reiterlichen Férderung von Kindern und Jugendli-
chen. Rund um das Jahr planen wir in enger Koope-
ration mit dem Islandpferdehof von der Waydbrink ge-
meinsame Aktivitdten. Dazu gehort das alljahrlich im
Frihjahr stattfindende , Fest der Sinne”. Prasentiert
werden verschiede Shownummern von kleinen wie
groBen Reitern mit eigens einstudierten Choreogra-
phien und sorgfaltig ausgesuchten sowie selbsther-
gestellten Kostlimen. Untermalt werden die Auftritte
mit passender Musik. Zudem wird einmal im Jahr ein
hofeigenes Turnier organisiert, bei dem die Reiter in
unterschiedlichen Altersklassen und Prifungen ihr
Kdnnen untereinander messen. Bei den Islandpfer-
defreunden nennt man es , Hestadagar”, was tiber-
setzt Pferdetag bedeutet. In diesem Jahr findet es am
18. September statt. Gemeinsame Aktivitaten wie die
Strandritte, Wanderritte, 1. Hilfe f(ir Reiter und Pferd
oder Yoga sind insbesondere fiir die Freizeitreiter des
Vereins eine Maglichkeit fir ausfihrliche Gesprache
und starken das Gemeinschaftsgefhl.

PSV Stralsund e.V.

Der Pommersche Sportverein Stralsund wurde im
Jahr 1999 gegriindet und zahlt mit derzeit mehr als
500 Mitgliedern zu den gréBten Vereinen in der
Hansestadt Stralsund. Der Verein ist im Leistungs-
und im Breitensport aktiv. Das Angebot umfasst
derzeit Schwimmen, Handicap-Schwimmen, FuB-
ball, Handball, Volleyball, Boxen, Kung-Fu, Krav
Maga und Kraftsport. Fir die Bereiche Boxen, Krav
Maga und Kung-Fu betreibt der Verein drei eigene
Sportstudios.

Vorrangiges Ziel des Vereins ist die Forderung des
Kinder- und Jugendsports. Der Verein fiihrt jahrlich
sportliche GroBveranstaltungen wie z.B. das Inter-
nationale Schwimmfest und den Gorch-Fock-Cup im
Handball durch. Der PSV Stralsund versteht sich als
offener Verein, sportbegeisterte Menschen aus Stral-
sund und Umgebung sind genauso willkommen,
wie Menschen mit Handicap oder Migrationshinter-
grund.






