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Kontakt- und Informationsstelle für  
Selbsthilfegruppen Stralsund (KISS)
Anke Landgraf
Mönchstraße 17 | 18439 Stralsund
Telefon 03831 252 660
kiss@stralsund.de 
www.kiss-stralsund.de
 
 
 
Veranstalter
 
Hansestadt Stralsund mit Unterstützung des  
Fachdienstes Gesundheit des Landkreises  
Vorpommern-Rügen

 
 
 
 

Unterstützt durch
 
ARGE Selbsthilfeförderung M-V
Aktion Laufen bewegt 

Impressum: Herausgeber: Hansestadt Stralsund und Landkreis Vorpommern-Rügen,  
Juli 2016, Änderungen vorbehalten!

Gesundheits- und 
Selbsthilfetag 
7. September 2016 l 10.00 bis 16.00 Uhr 
Alter Markt l Rathauskeller l Rathaus



Anlässlich des 25-jährigen Bestehens der Kontakt- und 
Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS) ver-
anstalten die Hansestadt Stralsund und der Landkreis 
Vorpommern-Rügen am 7. September 2016 einen 
Gesundheits- und Selbsthilfetag.

Auf dem Alten Markt und im Rathauskeller stellen sich 
Selbsthilfegruppen und Vereine sowie Einrichtungen und 
Anbieter aus dem Gesundheits- und Sozialbereich in 
Stralsund und im Landkreis Vorpommern-Rügen vor – 
die ideale Möglichkeit, sich zu informieren, ins Gespräch 
zu kommen oder diverse Gesundheits- und Bewegungs-
angebote zu testen.

Aussteller 
 
auf dem Alten Markt 
- AOK Nordost
- Basaliome-Gorlin Goltz e. V.
- Chamäleon Stralsund e. V.
- Gesundheitspraxis Sylvia Craemer
- HanseDom Stralsund GmbH
- HELIOS Hanseklinikum Stralsund
- minimanufaktur Parow
- Praxisgemeinschaft Alter Markt
- reha team ostseeküste mit der Aktion „Laufen bewegt“
- REWA Stralsund GmbH
- Sanitätshaus Schumann
- Stadtteilkoordination Grünhufe/Frankenvorstadt 
 
im Rathauskeller 
- �AGAS Stralsund – Arbeitsgemeinschaft zur Abwehr  

der Suchtgefahren
- aktiva vita Ernährungs- und Bewegungszentrum Stralsund
- Ambulanter Kinderhospizdienst Leuchtturm
- Baltic-Apotheke Stralsund
- Behindertenverband Stralsund e. V.
- Beratungsstelle und SHG Multiple Sklerose
- Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband M-V/S-H e. V.
- Hörbiko-Neubrandenburg
- Intensivpflegedienst Lebens(T)raum GmbH
- �Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS)
- Kreissportbund Vorpommern-Rügen
- Netzwerk Demenz
- Pflegestützpunkt Landkreis Vorpommern-Rügen
- pro familia Beratungsstelle Stralsund
- Rheuma-Liga Stralsund
- Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund
- SHG* Arm- und Beinamputationen
- SHG* Blasenkrebs
- SHG* Bluthochdruck/Quick/INR
- SHG* Diabetes
- SHG* Essstörungen/Junge Selbsthilfe
- SHG* Hochsensibilität
- SHG* Morbus Bechterew
- SHG* Parkinson
- SHG* Psychisch Erkrankte und Angehörige
- SHG* Schlafapnoe – Schlafstörungen
- Uhlenhaus-Betreuung/Förderverein Memo Clinic e. V.
- Umweltbüro Nord e. V./Umweltbibliothek Stralsund
- Wohlfahrtseinrichtungen Hansestadt Stralsund gGmbH

Aktionen und Highlights 
 

 10.00 Uhr 
Eröffnung durch den Schirmherrn Oberbürgermeister  
Dr.-Ing. Alexander Badrow
 
 
 
- mehr als 40 Informations- und Aktionsstände
- Präsentation der Selbsthilfegruppen
- Kinderanimation mit Clown Max
- �Laufen bewegt – Die fit und gesund-Aktion des  

reha team ostseeküste
- Schnippeldisco
- Organmodell „Begehbares Herz“ 
 
 

 
 ab 13.00 Uhr 
Veranstaltung anlässlich 25 Jahre Rheuma-Liga, im Rathaus 

 14.30 Uhr  
Vortrag „Neues aus der Rheumatologie“,  
Referent: Herr Prof. Dr. med. Kneitz, im Löwenschen Saal
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