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Liebe Seniorinnen und Senioren, sehr ge-

chrte Stralsunderinnen und Stralsunder, I NHALTSVERZEICHNIS

der Seniorenratgeber der Hansestadt

Stralsund gehort seit vielen Jahren zur GrUBWOIE ....ooeiiiiic 3

wichtigen Lektiire, wenn es um Empfeh- Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund ............ 4-5

lungen fiir den Alltag, um Anregungen fiir

die Freizeit und um Angebote fiir Hilfe Forderverein Seniorenbeirat ... 5

und Unterstiitzung in schwierigen Lebens- Amter und soziale Dienste ...............ccc.coeveererenn. 67

lagen geht. Auch in diesem Jahr wird die o

Broschiire insbesondere Ihnen, den Senio- Freizeit, Kultur und Sport

rinnen und Senioren, ein wichtiger Ratge- Angebote von Vereine und Verbande ................. 8-11

ber sein. ; "
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Ich hoffe, dass Thnen diese Angebote geniigend Anregungen bieten. Nut-
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die Pflege und das altersgerechtes Woh-
nen, die Pravention bei Sicherheit und Gesundheit, eine gute altersge-
rechte Versorgung und Betreuung der Senioren sowie die Teilnahme
am kulturellen, sportlichen und gesellschaftlichen Leben fiir ein akti-
ves und angenehmes Alterwerden in Stralsund.
Auf der Tagung 2021 des Landesseniorenbeirats wurden Peter Sobott-
ka und Dr. Georg Weckbach weiter als Mitglieder bestitigt. Im Kreis-
seniorenbeirat wirken Jiirgen Kaiser, Peter Sobottka und Dr. Georg
Weckbach mit. Mit dem Stralsunder Zoo wurde 2019 das Projekt des
Fordervereins des Seniorenbeirats ,,Gartengliick” in neu gestaltetem
Outfit prasentiert. Das Projekt wurde 2021 trotz der Corona-Ein-
schrinkungen erfolgreich weiter gefiihrt.
Bestandteil unserer Téatigkeit war stets die Mitarbeit in den Ausschiis-
sen der Biirgerschaft. Wir freuen uns mit den Stralsunder Seniorinnen
und Senioren tiber jeden Erfolg, den wir mit unserer Arbeit erreichen.
Wir sind sicher, mit diesem Seniorenratgeber wider eine praktische
Unterstiitzung fiir all die vielen Moglichkeiten der angenehmen Ge-
staltung des Alterwerdens vorlegen zu kénnen. Gerne nehmen wir
auch Anregungen entgegen.
Mit den besten Wiinschen fiir alle Seniorinnen und Senioren bei der
gemeinsamen aktiven Teilnahme am Alltag unserer Stadt.

Dr. Georg Weckbach, Vorsitzender Seniorenbeirat
der Hansestadt Stralsund

Corona und PSYChe ......ccceovevveieiieee e 34

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18




SENIORENRATGEBER DER HANSESTADT STRALSUND 2022
Ihr Seniorenmagazin — fiir Stralsund und die Umgebung der Hansestadt

SENIORENBEIRAT DER [, [\ 353 /.o it VRS V) )

Der Seniorenbeirat ist fur Sie dal!

Der Seniorenbeirat der Hanse-
stadt Stralsund wurde 1993 ge-
griindet und ist damit der dlteste
kommunale Seniorenbeirat in
Mecklenburg-Vorpommern.

Seine Mitglieder sind ehren-
amtlich tdtig. Zum 25jahrigen
Jubilium wurden Mitglieder
des Seniorenbeirats durch die
Sozialministerin Stefanie Drese
mit dem Ehrenamts-Diplom ge-
ehrt. Auf der Biirgerschaftssit-
zung am 26. September 2019
wurden Seniorinnen und Senio-
ren fiir eine Wahlperiode von 5
Jahren in den Seniorenbeirat
berufen. Unter der Leitung des
Prisidenten der Biirgerschaft
Peter Paul wurde die konstitu-
ierende Sitzung des Senioren-
beirats durchgefiihrt. Zum Vor-
sitzenden wurde Dr. Georg
Weckbach gewidhlt. Zum Vor-
stand gehoren als Stellvertrete-
rin Hildegard Koepe, als
Schatzmeister Jiirgen Kaiser so-
wie Monika Kleist, Jutta Lii-

i

decke, Peter Miithle und Peter
Sobottka als AG-Verantwortli-
che. Entsprechend der Satzung
sind die Mitglieder des Seni-
orenbeirats Ansprechpartner
fir die &dlteren Menschen in
Stralsund. Dariiber hinaus ist
auch das generationsiibergrei-
fende Miteinander wesentlicher
Bestandteil der Tatigkeit. Ge-
meinsam mit dem Forderverein
des Seniorenbeirats wird die eh-
renamtliche Tatigkeit auch
2022, trotz Corona, fortgesetzt.
Grundsitzliche Ziele sind fiir
uns, dass sich viele Seniorinnen
und Senioren aktiv engagieren,
Probleme angehen und seni-
orenrelevante Losungen finden.
Dazu gehoren auch generati-
onsiibergreifende  Angebote
und Lernen ein Leben lang.

Der Stralsunder Seniorenbeirat
hat deshalb in seine ehrenamt-
liche Titigkeit folgende Projek-
te und Vorhaben eingeordnet:
* Der Seniorenratgeber gehort

Zum 25jahrigen Jubilaum wurden Mitglieder des Seniorenbeirats durch die Sozialministerin Stefanie Drese mit dem Ehrenamts-Diplom geehrt

zuunseren besonderen Leistun-
gen. Er liegt in allen 6ffentli-
chen Einrichtungen kostenlos
aus und enthilt umfassende
Orientierungen und Informa-
tionen fir die Seniorinnen und
Senioren.

* Die Lern-Projekte ,,Senioren
—abandie Apps®, ,,Seniorinnen
ans Lenkrad“ und weitere sol-
len wieder aktiviert werden.

* Das Projekt ,,Gartengliick —
gemeinsam girtnern macht
stark® im ,,Garten fur alle“ im
Stralsunder Zoo wird gemein-
sam mit dem Montessori-Kin-
derhaus fortgefiihrt.

* Anfang Juli wird — wenn es
moglich ist — das ,,Fest der Ge-
nerationen® zusammen mit dem
Zoofest im Stralsunder Zoo
durchgefiihrt.

* Kulturelle Veranstaltungen
im Pflegeheim unter Einbezie-
hung von Schiilerinnen und
Schiilern der IGS Griinthal und
Vorlesestunden im Montessori-

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund

Fotos: Seniorenbeirat

Kinderhaus sind vorgesehei.

e Im Rahmen der Aktion
»Sicherheit fiir Senioren fin-
den gemeinsam mit den Préven-
tionsberatern der Polizei, der
Verkehrswacht und dem Verein
fir  Kriminalitdtspridvention
Veranstaltungen statt. Einbezo-
gen wird die Theater-Gruppe
,Die Wachsamen®.

* Der Seniorenbeirat bemiiht
sich um eine seniorengerechte
Gestaltung des Fahrplans des
OPNV durch Mitwirkung bei
der Fahrplangestaltung.

* Die Barrierefreiheit in der
Hansestadt sowie beim Neubau,
Umbau und der Renovierung
von Wohnungen sind Anliegen
des Seniorenbeirats.

* Themen der Gesundheitsfiir-
sorge, Pflege und Geriatrie wer-
den behandelt, wie Auffri-
schung der Ersten Hilfe, Sturz-
pravention und  gesunde
Ernédhrung.

e Offentliche Informationsver-

- Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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DER VORSTAND - DIE ARBEITSGRUPPEN

anstaltungen und Foren zu seni-
orenrelevanten Themen sind
geplant.

¢ Aktuelle Informationen sind
auf der Website des Senioren-
beirats www.seniorenbeirat-
stralsund.de enthalten. Die
Pressearbeit ist uns wichtig. Die

Kreis- und Landeseniorenbeirat
sowie mit zahlreichen Partnern
und die Unterstiitzung durch

Durch folgende Mitglieder werden nachfolgende Vereine,
Verbande, Organisationen, Gewerkschaften reprasentiert:

lokale Presse, die ,,Zeitung am
Strelasund“ und die Redaktion
vom ,,Seniorenkurier” des Lan-
desseniorenbeirates sind unsere
Partner.

¢ Die offentlichen Prisentatio-
nen und die Teilnahme an Ver-
anstaltungen in Stralsund wer-
den genutzt, um den Senioren-
beirat und den Forderverein Se-
niorenbeirat Stralsund e.V. dar-

Sponsoren. Nur gemeinsam ist | Dr. Eckhard Buchholz Einzelkandidat
es moglich, am gesellschaftli- | Dietmar Drews Einzelkandidat
chen Leben in Stralsund mitzu- | Rainer Giese Einzelkandidat
Xséﬁegr:&i chllleizstail;h SCNI" | Knut Hammann Einzelkandidat
& & ' Helmut Hertwig Behindertenverband Stralsund e. V.
Im Kreisseniorenbeirat Vor- Birbel Junge Einzelkandidat
pommern-Riigen ist der Seni- Jiirgen Kaiser Marine-Offizier-Messe Stralsund
orenbeirat Stralsund durch fol- Monika Kleist Einzelkandidat
UL I O e 1k Sigrid Klook Wiahlergemeinschaft Adomeit (Senioren)
Dr. Georg Weckbach . Sy
Jiireen Kaiser Hildegard Koepe Volkssolidaritit e. V.
& Angelika Kuhn Einzelkandidat
Im Landesseniorenbeirat Ha.rry Zagel Emzelkandlde‘lt
Mecklenburg-Vorpommern Rainer Lange Deutsch-Polnische Gesellschaft
vertritt Dr. Georg Weckbach Uwe Lewicki Sozialverband VdK-Ortsverband Stralsund

zustellen, sowie Anregungen | die Interessen des Senioren- Jutta Liidecke Ver.di

und Ideen aus der Bevolkerung | beirats Stralsund. KaniniNeusel imellee e
entgggenzunehmen. . . Peter Miihle ISOR Sozialverein e. V.

Es wiire noch vieles zu nennen, | Der Seniorenbeirat der Han- . .

wie die Zusammenarbeit mit | sestadt arbeitet in folgenden Karla Prill Soz.lalverl?and BRH

der Biirgerschaft der Hanse- | Institutionen mit: Herbert Sett Weiler Ring e.V.

stadt Stralsund durch die aktive | Kreisseniorenbeirat Ursula Umnick Sozialverband Deutschland e. V.
Mitwirkung in deren Ausschiis- | [ andesseniorenbeirat Dr. Georg Weckbach SV Medizin Stralsund e. V.

sen, der Stadtverwaltung, der | Ajrenparlament Anton Werner SPD (Senioren)

Kreisverwaltung und mit dem

UNSER FORDERVEREIN - WERDET MITGLIED!

Forderverein Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund e.V.

Gute vier Jahre ist es nun her, dass unser
Forderverein gegriindet wurde. Wie wich-
tig das war, zeigt sich eigentlich jeden Tag,
an dem wir im Verein fiir die Senioren
Stralsunds titig sind. Damals durfte der
Seniorenbeirat als ein Gremium der Biir-
gerschaft nicht als Veranstalter aktiv wer-
den, sondern vor allem nur seine Aufga-
ben wahrnehmen als Interessenvertreter
der Stralsunder Senioren in den Aus-
schiissen des Parlaments.

So aber als eingetragener Verein agieren
wir als Veranstalter, Initiator und Beglei-
ter von Prozessen, die sich nachhaltig auf
das Leben alterer Menschen auswirken.
Wie vielen Senioren haben wir schon den
Einblick in die Welt des Internets und in
die Geheimnisse der Smartphones gege-
ben und ihnen damit das Leben erleich-

tert. Wir haben Freude beschert bei Tanz
und Unterhaltung auf der Party ,,Genera-
tion Beatles — Auf zur Party!“ sowie Kom-
munikation und aktive Teilhabe beim ge-
meinsamen Gértnern im Projekt ,,Garten-
gliick”. Es gibt so einige Initiativen mehr,
die alle das Ziel verfolgen, Senioren in das
gesellschaftliche Leben einzubeziehen.
Das ist nicht nur ein Mittel gegen Verein-
samung im Alter, sondern eine bewusst
angelegte Strategie, um é&ltere Biirger
Stralsunds korperlich und geistig fit zu hal-
ten und ihnen auflerhalb der Familie ein
erfiilltes soziales Leben bieten zu kdnnen.
Jedes neue Mitglied im Forderverein stellt
eine Bereicherung dar. Deshalb laden wir
Sie ein, mit Thren Ideen und Vorschlagen
dabei zu sein und sich bei deren Umset-
zung einzubringen.

Der Vorstand des Vereins setzt sich wie folgt zusammen:

Dr. Eckhard Buchholz: Vorsitzender; Heinz Krause:

Stellvertretender Vorsitzender; Angelika Kuhn: Schatzmeisterin;

Karla Prill: Schriftfiihrerin; Jiirgen Kaiser: Beisitzer

Der Forderverein ist zunéchst {iber die Geschiftsstelle des Seniorenbeirates,
Knieperdamm 28, Tel. 03831 302018 und unter

E-Mail: info@seniorenbeirat-stralsund.de zu erreichen.

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

Die Vorstandsmitglieder des Fordervereins Senioren-
beirat der Hansestadt Stralsund e.V. Foto: privat
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Hier finden Sie Hilfe in der Hansestadt Stralsund

Fachbereiche und Fachdienste
der Kreisverwaltung

Fachdienst 21 — Soziales
Leiter: Stefan Brunke
Stortebekerstra3e 30
18528 Bergen auf Riigen
Telefon: (03831) 35 71 710

E-Mail: FD21@lk-vr.de

Aufgaben:

¢ Hilfen zum Lebensunterhalt,

* Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung

* Hilfen zur Gesundheit

* Eingliederungshilfe fiir
behinderte Menschen

* Hilfe zur Pflege

* Hilfe zur Uberwindung be-
sonderer sozialer Schwierig-
keiten

* Hilfe in anderen Lebenslagen,
z. B. Blindenhilfe, Bestat-
tungskosten

e Ubernahme Miet- und Ener-
gieschulden

* Betreuungsbehorde

* Heimaufsicht

Weitere Verwaltungsstandorte

des Fachdienstes Soziales:

- 18507 Grimmen,
Bahnhofstrafle 12-13, Haus 4

- 18311 Ribnitz-Damgarten,
Damgartener Chaussee 40,

- 18439 Stralsund,
Marienstraf3e 1

- 18435 Stralsund,
Knieperdamm 3

Fachdienst 33 — Gesundheit
Leiter: Jorg Heusler
Carl-Heydemann-Ring 67
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 3572301
E-Mail: FD33@lk-vr.de

Aufgaben:

* Amtsérztlicher Dienst

* Hygiene/ Hafenarztlicher
Dienst

* Sozialpsychiatischer Dienst

* Kinder- und Jugendérztlicher
Dienst, einschlieBlich frithe
Hilfen fir Eltern, Kinder und
Jugendliche

e Zahnérztlicher Dienst

* Gesundheitsforderung

Weitere Verwaltungsstandorte

des Fachdienstes Gesundheit:

- 18507 Grimmen,
Bahnhofstraf3e 12-13

- 18311 Ribnitz-Damgarten,

- 18528 Bergen auf Riigen,
Stortebekerstrafie 30

Behindertenbeauftragte

des Landkreises
Vorpommern-Riigen

Die ehrenamtlichen Integrati-
onsbeauftragten fiir Menschen
mit Behinderungen tragen zur
Verwirklichung der Gleichstel-
lung der Menschen mit Behin-
derungen im Landkreis bei.
Beratungen finden an Sprechta-
gen im Landratsamt Stralsund
statt.

Carl-Heydemann-Ring 67
Landratsamt Stralsund
Gundela Knéibe

Telefon: 0172 3217625

Peter Brelle

Telefon: 0173 3756 691

Die genauen Termine und Zei-
ten sind der Presse zu

entnehmen.

Zu den Aufgaben gehoren:

* Priifung von Verwaltungsun-
terlagen auf ihre Auswirkung
fiir behinderte Menschen

* Forderung der Zusammenar-
beit der gemeinniitzigen Ver-
eine mit den gesellschaftli-
chen Gruppen, Institutionen,
Behorden und Betrieben

* Angebote von Sprechstunden
und Beratungen fiir hilfesu-
chende behinderte Menschen

* Beratende Mitwirkung bei
Bauplanungen und Bauaus-
fuhrungen zur Barrierefrei-
heit

* Beratende Mitwirkung im
Tourismusbereich, die zur Bar-
rierefreiheit und Inklusion be-
hinderter Menschen beitragt.

Kommunaler Priventionsrat
der Hansestadt Stralsund (KPR)

Ordnungsamt

Schillstra3e 5-7

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 253 745
praeventionrat@stralsund.de

Der Kommunale Praventionsrat
ist ein Zusammenschluss von
Personen, die auf dem Gebiet
der Kriminalitatspriavention in
der Hansestadt Stralsund tétig
sind. Aufgabe des KPR ist es,
kriminalpraventive ~Mafnah-
men anzuregen, zu férdern und
zu begleiten sowie den Oberbiir-
germeister der Hansestadt Stral-
sund in diesen Fragen sachver-
stidndig zu beraten. Den Vorsitz
des KPR nimmt der Senator und
1. Stellvertreter des Oberbiir-
germeisters, Heino Tanschus, im
Auftrag des Oberbiirgermei-
sters wahr.

Der KPR ist zustéindig fiir:

* Koordination und Zusammen-
arbeit der Geschiéftsstelle mit
Behorden und Institutionen

e ErschlieBung von Férdermit-
teln und Projekten

» Konzeptionelle Arbeit zu kri-
minalpraventiven Themen

e Zusammenarbeit mit dem
Verein fur Kriminalitits-
préavention in Stralsund e.V.

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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Verein zur Forderung der
Kriminalititsprivention in
Stralsund e.V.

Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen
(KISS)

Schillstral3e 5, Zimmer 28,
18439 Stralsund

Tel./Fax: (03831) 25 27 16
Sprechzeit:

Dienstag: 10 bis 14 Uhr
Ansprechpartnerin:

Frau Brehmer
info@kriminalitaetspraevention.de

Der Verein verfolgt ausschlief3-
lich und unmittelbar gemein-
niitzige Zwecke. Er unterstiitzt
den Kommunalen Praventions-
rat in seiner Arbeit durch ideel-
le Zusammenarbeit. Der Verein
kann weiterhin jegliche Akti-
vitaten fordern, die dem vorder-
griindigen Vereinszweck, der
Kriminalitatsvorbeugung, dien-
lich sind. Fiir Hinweise zur Ver-
besserung der Kriminalititsvor-
beugung - insbesondere Ju-
gendkriminalitdt, rechtsextre-
mistische Erscheinungen, héius-
liche Gewalt, Missbrauch von
Kindern - ist der Verein dank-
bar. Vorsitzender des Vereins ist
Peter Bischoff, Rechtsanwalt.

HEN BN BN B

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Die erganzende unabhangige Teilhabeberatung [EUTB] ist ein kostenloses Beratungsangebot ganz nach dem
Motto ,von Betroffenen fir Betroffene®.
Die EUTB ist fur alle Menschen mit drohender oder vorhandener Behinderung und deren Angehoérige.

Unser Beratungsangebot:

- Pflege und Betreuung
- Eingliederungshilfen

- Unterstiitzung bei den Amtern
- Rehabilitation und Teilhabe

Lebenshilfe

[ratgeskreis ¢,

Monchstralle 17,

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 25 26 60
Telefax: (03831) 25 252 661
kiss@stralsund.de

Sprechzeiten:

Montag 9 bis 12 Uhr
Dienstag 9 bis 14 Uhr
Mittwoch 13 bis 17 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

und nach Vereinbarung

Auch fir altere Menschen gibt
es die Moglichkeit, sich einer
Selbsthilfegruppe anzuschlie-
Ben. Hier koénnen sie in eigener
Sache aktiv werden, sich wech-
selseitig austauschen oder In-
teressen miteinander pflegen.
Inhaltlich beschiftigen sich die
Selbsthilfe- und Kontaktgrup-
pen mit den unterschiedlichen
gesundheitlichen und sozialen
Problemen. Auskiinfte tiber die-
se sowie deren Adressen und
die jeweiligen Ansprechpartne-
rInnen erhalten Sie iiber die
Kontakt- und Informationsstel-
le fiir Selbsthilfegruppen.

Unsere Beratungsstellen in Stralsund finden Sie in der Alten Richtenberger Strale 20 und im Heinrich-Heine-Ring 123.
Unsere Ansprechpartner sind Frau Kriigel-Ehlers (Tel.: 0177-7926291) und Frau Raddatz (Tel.: 0160-8140128).
Weitere Beratungsstellen finden Sie im Internet unter: www.lh-osk.de oder www.teilhabeberatung.de!

- Elternberatung

- Familienentlastendeund

- Familienunterstiitzender Dienst

- Soziale Angebote und vieles mehr

Versorgungsamt in der
Hansestadt Stralsund
Landesamt fiir Gesundheit
und Soziales

Frankendamm 17,

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 26 97 59 800
Sprechzeiten:

Montag 9 bis 12 Uhr
Dienstag 9 bis 12 Uhr

und 14 bis 17 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr

Das Landesamt fiir Gesundheit
und Soziales (LAGuS) Meck-
lenburg-Vorpommern, Abtei-
lung Soziales/Versorgungsamt,
Dezernat Stralsund ist zustén-
dig fir die Durchfithrung fol-
gender Gesetze:

* Soziales Entschadigungsrecht
nach dem Bundesversorgungs-
gesetz (BVG) und seinen Ne-
bengesetzen

* Sozialgesetzbuch IX (hier ist
das ehemalige Schwerbehinder-
tengesetz integriert worden)

» Zuwendungsangelegenheiten
des Sozialministeriums M-V

* Bundeselterngeld- und ElI-
ternzeitgesetz einschl. Betreu-
ungsgeld

Wir machen keine Rechtsberatung.

» E()

Enpireens p unab=i ngige

T hahsherahang

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18
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Priegestiitzpunic
Stralsund

Im Pflegestiitzpunkt Stralsund
bekommen Ratsuchende Infor-
mationen und kostenlose, trager-
neutrale sowie kompetente Bera-
tung aus einer Hand rund um das
Thema Pflege und Soziales.

Die Berater des Pflegestitzpunktes
* informieren Uber bundes- und lan-
desrechtliche Sozialleistungen

* ermitteln systematisch Ihren indi-
viduellen Hilfebedarf

* begleiten Sie und lhre Angehdri-
genvom ersten Kontakt bis zur Um-
setzung der fir Sie individuellen L6-
sung

* helfen bei der Antragstellung

* informieren zu den vorhandenen
Versorgungsangeboten, wie z.B.
Kurzzeitpflege, Tagespflege, Betreu-
tes Wohnen, Pflegeeinrichtungen

* koordinieren alle fiir Ihre Versor-
gung und Betreuung wesentlichen
pflegerischen und sozialen Unter-
stitzungsangebote

* informieren Uber Rechtsan-
spriiche von Pflegepersonen und
vieles mehr.

Pflegestiitzpunkt Stralsund:
MarienstraBe 1
18439 Stralsund

Offnungszeiten:

Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
und 13:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr
und 13:30 bis 16:00 Uhr

Pflegestiitzpunkte Sprechzeiten:
Grimmen den 2. Mittwoch im Monat
von 09:00 bis 12:00 Uhr

Wir bieten auch individuelle Be-
ratungstermine nach Vereinba-
rung an. Auf Wunsch beraten wir
auch in der eigenen Hauslichkeit.

Sozialberater/-in 03831 357-1801
Pflegeberater/-in 03831 357-1802
pflegestuetzpunktStralsund@lk-vr.de
www.pflegestuetzpunkteMV.de
Carl-Heydemann-Ring 67,

18437 Stralsund

Neue Pflegestiitzpunkte in unse-
rem Landkreis finden Sie in:

18528 Bergen

Gingster Chaussee 5a
Tel. 03831 357 1803/1804
18311 Ribnitz-Damgarten,
GénsestraBe 2

Tel. 03831 357 1807/1808
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Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband NORD-OST e.V. %

Geschaftsstelle:

Robert-Bosch-StraBe 12, 18437 Stralsund
Tel. (03831) 37 85 11

Fax: (03831) 37 85 40

Geschaftsfiihrer: Jens Brauer
post@asb-nordost.de

* Pflegedienste, Fahrdienst

* Seniorenbegegnungsstétte

* Tagespflege, Betreutes Wohnen
* Familienentlastender Dienst
 Hausnotruf

* Senioren-WG ,Alte Schule®

Arbeitslosenverband Deutschland E

Geschaftsstelle:

Carl-Heydemann-Ring 55

18437 Stralsund, Tel: (03831) 70 33 20/ 21
alv-mv.jindo.com

e Schuldnerberatung
e Beratung zum ALG Il

Kreisverband Nordvorpommern,

44/%

Ortsverein, HST

Arbeiterwohlfahrt '}
Hansestadt Stralsund und
Hansestadt Greifswald e.V.

Geschaftsstelle:

Am Kiitertor 4, 18439 Stralsund

Tel.: (03831) 30 97-0, Fax: (03831) 30 97 20
Geschaftsfiihrerin: Dr. Catrin Dohse

E-Mail: info@awo-vorpommern.de

* Seniorenbetreuung

* Pflegebegleitung

* Tagespflege

« Seniorentanz, Seniorentreff

Behindertenverband Stralsund e.V.
Sprechzeiten:

Dienstag: 13.00-16.00 Uhr
Donnerstag:  09.00-12.00 Uhr

Sitz: WiesenstraBe 9, 18437 Stralsund
Tel./Fax (03831) 39 99 74
Vorsitzender: Helmut Hertwig
info@bv-hst.de

* Sozialbetreuung, Beratung

* Kontakte durch Gruppennachmittage
* Freizeitangebote

* Informationsblatt ,Lichtquelle®

Blinden- und Sehbehindertenverein
Mecklenburg-Vorpommern e.\V.
Gebietsgruppe Stralsund

Sitz:

WiesenstraB3e 9, 18437 Stralsund
Tel. (03831) 38 41 15
Ansprechpartnerin: Ursula Bamberg
gg-stralsund.de

* Beratung, Hilfe und Unterstiitzung
Sehbehinderter und Blinder

* Beschaffung geeigneter Blindenhilfsmittel
und Mobilitdtstraining

* gesellige Gruppennachmittage fiir Jung und Alt

Bund der Ruhestandler, Rentner
und Hinterbliebenen (BRH) Stralsund
im deutschen Beamtenbund (DBB)

Vorsitzende: Carla ThoB
Thomas-Kanzow-Str. 13b, 18435 Stralsund
Tel.: (03831) 94 26 21

Hilfe und Unterstiitzung der Mitglieder

und Ratsuchenden:

* Unterstiitzung bei Antragstellungen u.a.m.

» Einbeziehung in ein interessantes
Verbandsleben

Caritas Altenhilfe GGmbH
Seniorenzentrum ,,Sankt Josef“

Sitz: Jungfernstieg 2-3a, 18437 Stralsund
Tel. (03831) 24 20, Fax (03831) 24 21 06
Zentumsleiter: Marcus Beyer,
Pflegedienstleiterin: Jana Zabel-Schmidt
www.caritas-altenhilfe.de,
josef.stralsund@caritas-altenhilfe.de

* Betreutes Wohnen
* Tagespflege

* Kurzzeitpflege

* Stationdre Pflege

» Ambulante Pflege

Caritas
Regionalzentrum Stralsund

Sitz: Frankenwall 7, 18439 Stralsund
Tel.: (03831) 28 58 9-0, Fax: 28 58 9-19
m.steinfurth@caritas-vorpommern.de
Ansprechpartner: Martina Steinfurth

 ambulanter Caritas-Hospizdienst

e Trauercafé

* Betreuungsverein ,Fiir den Anderen®
e Kur- und Erholungsvermittlung

Deutscher Bundeswehrverband
Standortkameradschaft ,,Stralsund“

Geschaftsstelle:

Strelasundkaserne

Pappelallee 24, 18445 Parow

Tel. (03831) 68 20 39

Vorsitzender: Oberl. zur See Maik Sagemann

Die Standortkameradschaft umfasst

* die Kameradschaft enemaliger Soldaten,
Reservisten und Hinterbliebene

* vier weitere Truppenkameradschaften in
der Marinetechnikschule

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Riigen-Stralsund

& & ¢ F & & &

Geschaftsstelle:

BillrothstraBe 4, 18528 Bergen

Tel.: (03838) 80 23-0, Fax: 80 23 33

E-Mail: info@drk-ruegen-stralsund.de
Sekretariat: HafenstraBe 21, 18439 Stralsund
Tel.: (03831) 39 04 06, Fax: 39 04 09
info-stralsund@drk-ruegen-stralsund.de
Geschaftsfiihrer: Gerhard Konermann

» ambulante und stationare Pflege
* Betreutes Wohnen

* Rettungsdienst

e Suchdienst, Bahnhofsdienst

e Stralsunder Tafel, Kleiderkammer
 Obdachlosenhilfe
 Behindertenhilfe

« Kindertagesstétten

=
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Lebenshilfe "Ostseekreis" e. V.
Sprechzeiten nach Vereinbarung
038231-81388, www.lh-osk.de

EUTB Lebenshilfe ,,0stseekiiste” e.V.

Sitz: Heinrich-Heine-Ring 123,

18435 Stralsund

Alte Richtenberger StraBe 20,

18437 Stralsund

Stephanie Kriigel-Ehlers: 0177 7926291
Steffi Raddatz: Tel. 0160 8140128

Unabhangige kostenlose Teilhabeberatung
e Unterstiitzung bei Antrdgen und Amtern
* Rehabilitation und Teilhabe
* Pflege und Betreuung
« Familienentlastender /

-unterstiitzender Dienst

EFI-Agentur Stralsund

Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.

Sprechzeit:
Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin; Susanne Tessendorf
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus
Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.
18439 Stralsund; Katharinenberg 35
Tel.: (03831) 383439

E-Mail: mgh@kdw-hst.de
www.kdw-hst-de

« Spinnen im Ackerbiirgerhaus
 Seniorenakademie

e Schillerprojekte

o Altweibermarkt

* Begleitung &lterer Menschen
« Oase in Backstein

 Topfern

Fdrderverein
Marinemuseum Stralsund

Mehrgenerationenhaus 4(/

Geschéftsstelle:

Zur Sternenschanze 7, 18439 Stralsund
Vorsitzender: Richard Schéfer

Tel.: (03831) 29 73 27, Fax: 29 73 28
www.marinemuseum-daenholm.de

* Fiihrungen durch das Museum
* Gespréche

Gewerkschaft Deutscher Lokomotivfiihrer
Bezirk Nordost (Berlin)

Ansprechpartner: Peter Sobottka
Friedrich-Wolf-StraBe 47, 18435 Stralsund

Betreuung der Senioren der OG Stralsund:
« Vielféltiges Verbandsleben

Ortsgruppe Stralsund Tel.: (03831) 39 28 58 * Beratung der Mitglieder in Rentenfragen
Vorsitzender: Michael Menzel e Rechts- und Freizeitunfallschutz
Tel.: (03834) 51 25 06 fir Mitglieder
ISOR e.V. Vorsitzender: Bodo Weiland Initiativgemeinschaft zum Schutz sozialer
Territoriale Initiativgemeinschaft % Genzkowstr. 19, 18435 Stralsund Rechte ehemaliger Angehdriger bewaffneter
Stralsund Tel.: (03831) 28 05 14 Organe und der Zollverwaltung der DDR

Kontakistelle Pflege in der
Hansestadt Stralsund

8

¢/o Wohlfahrtseinrichtungen der Hansestadt
Stralsund gemeinniitzige GmbH

Griinhufer Bogen 1a, 18437 Stralsund

Tel.: (03831) 30 43 04

* Pflege und Beruf
e Unterstiitzung und fachliche Beratung

Kreisdiakonisches Werk Nachbarschafts-
zentrum in der Auferstehungskirche

Griinhufe o
VY@

Lindenallee 35, 18437 Stralsund
Tel.: (03831) 45 82 60
Ansprechpartner: Thomas Nitz
E-Mail: thomas.nitz@kdw-hst.de
www.kdw-hst.de

» Nachbarschaftliche Hilfe und Selbsthilfe
* Gesprachstreff ,Aufwérts*

* Kinderschutzbund, Umsonstladen

* Allgem. Hilfe duch Stadtteileltern

* Seniorensport und Gesprachstreffs

Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.
Mehrgenerationenhaus

T
\ A

Katharinenberg 35, 18439 Stralsund
Ansprechpartnerin; Susanne Tessendorf
Tel.: 03831 38 34 39

mgh@kdw-hst.de

* Bleicheneckcafé 13-20 Uhr

o Computertraining, Spielenachmittag
« Stadtteilfriihstiick

* Treff Angehdriger Demenzerkrankter
 Korperbehindertenkreis

Palliativersorgung Stralsund

,Lebenszeit“ e.V.

Olof-Palme-Platz 5
18439 Stralsund
Tel: (03831) 30 35 520

* Beratung und Vermittlung zu Fragen der
palliativen Versorgung

* Informationen iber Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

« Organisation von offentl. Veranstaltungen,
Gesprachskreise, Fort- u. Weiterbildungen

HESTIA Pflege-
und Heimeinrichtung GmbH

Forderverein fiir ambulante

Geschéftsstelle: Kastanienweg 13-17
18437 Stralsund

Tel.: 03831/ 374910, Fax: 03831/ 374919
info@hestia-hst.de, www.hestia-hst.de
Pflegedienstleitung: Manuela Trettin

Tel.: 03831/ 308005

* Ambulanter Pflegedienst
* Betreutes Wohnen im Speicher
e Café Schwedenspeicher
und Kontakt- und Beratungsstelle
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Marine-Offizier-Messe
Stralsund/Dénholm e.V.

&

Vorsitzender: Freg. Kap. a.D. Uwe Maybauer
Kuhdamm 5, 18445 Klausdorf

Tel. (03823) 251949
www.mom-stralsund.de

Pflege und Forderung der maritimen Traditionen,
des Zusammengehorigkeitsgefiihls sowie der
Kameradschaft der Offiziere deutscher Marinen

Marinekameradschaft Stralsund
von 1892/1991 e.V.

Mitglied im DMB

(Deutscher Marine Bund)

&

Vorsitzender: Oberstabsbootsmann a.D.
Rainer Falley

Tel.: (038323) 30 32 90
Www.mom-stralsund.de

E-Mail: mb-mk-stralsund@web.de

Treffen mit und Veranstaltungen fiir alle
Interessierten der maritimen Geschichte
und Kultur

Seniorenakademie 55plus
Stralsund e.V. Q/
Sprechzeit:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr

Tel: (03831) 20 73 71

E-Mail: sa-55plus@gmx.de
www.seniorenakademie55plus.de
Vorstand: Heidrun Kénenkamp
Tel: (0 38 31) 39 39 82 AB
Handy: 0171 47 75 699

Angebote fiir Senioren

Umfassendes Weiterbildungsprogramm mit
gesellschaftlichen, wissenschaftlichen und
kulturellen Angeboten in Form von Vortrégen,
Seminaren und Studienfahrten.
Teilnehmerentgelt je Semester 20,- €
Einzelveranstaltungen kdnnen zum jeweiligen
Kalkulationspreis von 5,- €besucht werden

Sozial-Diakonisches Zentrum
der evangelischen
Kirchengemeinde
St. Nikolai gGmbH

Sitz: Begegnungsstatte ,Kiek in“
Hans-Fallada-StraBe 10, 18435 Stralsund
Tel. (03831) 39 07 04, Fax: 37 49 748

» Nachmittagsveranstaltungen u.a.:
(Spiele, Gestalten, Musik, Kaffee up Platt)

e Seniorensport und -tanz < Ausfliige

* Betreutes Wohnen

e g
'Ss
i
Sozialverband Deutschland e.V.
(SoVD) Kreisverband Stralsund
ehemals Reichsbund
gegriindet 1917
Sprechzeiten: 1x monatlich

nach Vereinbarung

Geschéftsstelle:

WiesenstraBe 9, 18437 Stralsund

Tel.: (03831) 360 99 45 0. 0172 4101233
Ansprechpartnerin: Manuela Meiborg
info@sovd-mv.de

* Interessenvertreter der Kriegs- und
Zivilbeschédigten, Sozialrentner
und Hinterbliebenen

» Sozialrechtsberatung

* Betreuung der Mitglieder und Teilhaben
am Verbandsleben

Sozialverband VdK Landesverband MV e.V.

Menschen aller Altersklassen

Vorsitzende: Doris Holle
Biiro: WiesenstraBe 9

18437 Stralsund

Tel.: (03831) 40 22 050
E-Mail: ov-stralsund@vdk.de

* Interessenvertreter der Opfer von Krieg und
Gewalt, der Behinderten, der Rentner und
sozial Schwachen

* Kostenfreie Beratung zu Sozialrechtsfragen
fur jedermann und fir Mitglieder
Sozialrechtsschutz

Ortsverband Stralsund E
Stadtteilkoordination Griinhufe

Anwalt der sozial schwachen
i
% Q/ o2
2

Sitz: Wiesenstr. 9, 18437 Stralsund

Tel: (03831) 44 35 93

Sitz: Peter-Blome-Str. 19, 18439 Stralsund
Tel: (03831) 28 81 58

« Stadtteilfriihstiicksrunden
e Literaturkreis, Lesecafé

* Bastelrunde

* Holzarbeiten

.
N & &

Thomas-Kantzow-Str. 7, 18435 Stralsund
Tel.: (03831) 39 14 11
E-Mail: kl@sic-hst.de

gmgruenhufe@gmx.de * Handarbeiten
Stadtteilkoordination Frankenvorstadt Ansprechpartnerin: Verena Schmidt e Rommé und Skatrunden
Stadtteilzentrum Knieper West Jreff ZuverSICht* o Stadtteilfriihstiick  Tauschborse

* Handarbeitsrunden / Kreativarbeiten
« Kartenspiele ¢ Nachbarschaftshilfe

* Sportangebote, Tanzsportgymnastik
e Interkuftureller Gemeinschaftsgarten

SV Medizin Stralsund e.V. o
o¢
=

Geschaftsstelle: Rostocker Chaussee 110
18437 Stralsund, 03831 6713139
E-Mail: gs@sv-medizin-stralsudn.de

* Seniorensport ¢ Behindertensport
* Reha-Sport ¢ Freizeitsport

Kulturbund Stralsund e.V. <</

Vors. Hans-Giinther Hamm
Alter Markt 8, 18439 Stralsund
Tel.: (03831) 703794 / 95

Fax: (03831) 29 82 83

Mitgliedschaft und Mitarbeit in verschiedenen
Fach- und Interessengruppen, wie z.B.:

» Wandern, Kakteen, Numismatik

* Militdrgeschichte/Waffenkunde

e Kiinstlerische Veranstaltungen u.v.m.

10
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Sportbund Hansestadt Stralsund e.V.

T
I'i_t.-i

Geschaftsstelle:

Barther StraBe 70, 18437 Stralsund

Tel.: (03831) 29 33 76, Fax 29 07 73
Ansprechpartner: Dietmar Hanke

E-Mail: sportbund-stralsund@freenet.de

Der Bund umfasst in Stralsund 66 Sportvereine
mit ca 10.000 Mitgliedern. Viele dieser Verei-
ne betreiben auch spezielle Senioren-
sportgruppen. Bei Interesse zur Beteiligung
rufen Sie uns bitte an.

Stiftungsfamilie BSW & EWH
0S Stralsund
bsw-ortsstelle.stralsund@t-online.de

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft
(EVG) OV Stralsund
ov.stralsund@evg-mail.org

Geschaftsstelle:

Alter Markt 4, 18439 Stralsund
Tel: 0160 9015 7954
Vorsitzender Ingo Moller

A
e
¥

« Hilfe und Unterstiitzung ehemaliger
Eisenbahner

« Betreuung und Beratung in Sozialfragen

* Freizeitangebote (Chor, Sport, Traditions-
pflege, Busreisen u.s.w.)

e Kurangebote in BSW — Hotels
und Ferieneinrichtungen

Stralsunder Hospizverein e.V. a

Geschaftsstelle:

KnieperstraBe 20, 18439 Stralsund

Tel. (03831) 66 77 870

Handy: 0170 5595 580

Vorsitzende: Yvonne Genzen

E-Mail: info@hospizverein-stralsund.de

e Ambulante Tétigkeiten
« Hilfe und Unterstiitzung pflegebediirftiger
Menschen und deren Angehdrigen

Uhlenhaus Sportverein e.V.
fiir Rehabilitation

T
o ‘

Rotdornweg 10, 18439 Stralsund,
Tel.:(03831) 34 01 603, 0176 2052 3140
E-Mail: sportverein@uhlenhaus.de

* Seniorengruppen
* Parkinson-/Demenzgruppen
« Entspannungsgruppen (Yoga, Qigong)

ver. di
Bezirk Rostock
Geschaftsstelle Stralsund

§

Sitz:
Alter Markt 4, 18439 Stralsund
Tel.: 0381 4977941

Betreuung der ver. di-Seniorengruppe in den
Ortsvereinen des Bezirkes, z.B. der Senioren-
gruppe des Ortsvereins Stralsund

Kreisvolkshochschule
Vorpommern-Riigen

-
.
& &

Sitz:

Tribseer Damm 76, 18437 Stralsund
Tel.: (03831) 48 23-0

Fax: (03831) 48 23 23

Leiterin: Dr. Koppe

E-Mail: volkshochschule@Ik-vr.de

« Auf Senioren zugeschnittene Lehrgénge,
Kurse, Seminare und Vortrdge zu vielfaltigen
Themen, wie z.B. Erlernen einer Fremd-
sprache, Stadtgeschichte, Wirtschaft,
Computerkurse usw.

« Treffen der Seniorengruppe

Volkssolidaritat
Vorpommern e.V

\

Geschaftsstelle:

Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
Tel.: (03831) 3020 10
Geschéftsfiihrerin: Ramona Helm
E-Mail: stralsund@volkssolidaritaet.de

« Betreuung der Senioren in Mitgliedergruppen
« ambulante Pflege, Tagespflege

* Betreutes Wohnen, Begegnungsstatten

» Wohngemeinschaften fiir Senioren

* Reiseklub fiir Senioren

Verein zur Forderung der
Kriminalitatspravention

in Stralsund e.V

Sprechzeit Dienstags 9.00-11.00 Uhr
oder nach Vereinbahrung

Sitz: SchillstraBe 5, Zi. 28, 18439 Stralsund
PF 2145, 18409 Stralsund

Tel./Fax: (03831) 25 27 16
Ansprechpartnerin: Sabine Brehmer
info@kriminalitaetspraevention.de

Informationen, Beratung und
Projekte zur Kriminalitatsvorbeugung

WeiBer Ring Opferschutz

\§

AuBenstellenleiter: Christian Strobel
Tel.: 0151-55164628
E-Mail: weisser.ring.stralsund@gmx.de

 Menschlicher Beistand und personliche
Betreuung nach der Straftat

* Hilfestellung im Umgang mit Behorden

* Begleitung zu Gerichtsterminen

« Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

* Unterstiitzung bei materiellen Notlagen in
Zusammenhang mit der Straftat

Wohlfahrtseinrichtungen

der Hansestadt Stralsund gGmbH
g

Seniorenpark % . "‘1

fiir Sport und Spiel ol

Geschaftsstelle:

Grinhufer Bogen 1 a, 18437 Stralsund
Tel.: (03831) 30 43 04, Fax: 30 43 14
Geschéftsfiihrerin: Anett Miilling
E-Mail: info@wfehst.de

« Stationére Pflege und Kurzzeitpflege

Seniorenpark:

« Qffentlicher Ort der Begegnung, Bewegung
und Gesundheit

« \leranstaltungen fiir jedes Alter
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ALTER WERDEN - AKTIV BLEIBEN

Seniorenbegegnungsstatten bieten vielfaltige Angebote

Der Volksmund sagt schlicht, aber
zutreffend: ,,Wer rastet, der rostet*.
Die Akteure in den Seniorenbe-
gegnungsstitten begegnen diesem
alten Sprichwort mit umfassenden
Angeboten. Eine aktive Freizeitge-
staltung in geselliger Runde mit

Kultur, Sport und Spiel, kreativem
Gestalten, Fortbildung, Reisen
wv.m. ist zu erleben. Oder man
trifft sich auch einfach nur zum Er-
zihlen. Die Seniorinnen und Seni-
oren konnen durch Anregungen
und Ideen mitgestalten und Dinge

gemeinsam voran bringen. Es er-
gibt das gute Gefiihl, zu einer Ge-
meinschaft zu gehoren. Begeg-
nungsstétten sind in Stralsund in je-
dem Stadltteil zu finden. Die Ange-
bote und Adressen finden Sie in
diesem Heft. Es gibt keinen Grund

einsam zu Hause zu sitzen, wenn
man nebenan unverbindlich andere
Menschen kennenlernen kann.
Probieren Sie es aus! Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in den Se-
niorenbegegnungsstitten freuen
sich auf IThren Besuch.

in der Hansestadt Stralsund

SBEGEGNUNGSSTATTEN

‘FotoszWohlfahiriseinrichtungen

Arbeiter-Samariter-Bund
Seniorenbegegnungsstétten

Maxim-Gorki-Strafie 26A und Carl-Loewe-Ring 4,
Telefon: (03831) 68 53 560

Deutsches Rotes Kreuz
Begegnungsstitte Hafenstral3e 21,
Telefon: (03831) 39 04 06

Begegnungszentrum Stadtteilkoordination Griinhufe
Telefon: (03831) 44 35 93

Begegnungszentrum Stadtteilkoordination Franken-Vorstadt
GroBer Diebsteig 3

Telefon: (03831) 28 82999

Begegnungsstitte ,,Caritasse®
Trauercafé

Frankenwall 7, 18439 Stralsund
Telefon: (03831) 28 58 90

Mehrgenerationenhaus,

Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.
Katharinenberg 35, 18439 Stralsund,

Telefon: (03831) 38 34 39, E-Mail: mgh@kdw-hst.de

Sozialdiakonisches Zentrum

der evangelischen Kirchengemeinde Sankt Nikolai gGmbH
Begegnungsstitte ,,Kiek in“, Hans-Fallada-Straf3e 10,
Telefon: (03831) 39 07 04

Volkssolidaritit Vorpommern e.V

Begegnungsstitte Knieperdamm 28,

Telefon: (03831) 30 20 10

Begegnungsstitte Knieperdamm 12

Telefon: (03831) 28399 56

Begegnungsstitte ,,Aktivim Alter”, Carl-Heydemann-Ring 101,
Telefon: (03831) 29 87 72

Kreisdiakonisches Werk

Tagestreff ,,Die Halle“ — Speisung,
Carl-Heydemann-Ring 150

Telefon: (03831) 28 21 54

Nachbarschaftszentrum in der Auferstehungskirche
Lindenallee 35, 18437 Stralsund

Telefon: (03831) 45 82 60

Lutherkirche und Begegnungszentrum
Alte Richtenberger Straie 87, Telefon: (03831) 49 83 37,
www.luther-auferstehungskirche.de

SIC Stadtteilzentrum Knieper West

,, Treff ZuversSICht“

Thomas-Kantzow-Str. 7, 18435 Stralsund
Telefon (03831) 39 14 11, E-Mail: kl@sic-hst.de

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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GESUND ALTER WERDEN

ein Projekt des Landessportbundes

Gemeinsamer Sport fordert die
Gesundheit, das allgemeine
Wohlbefinden und soziale Kon-
takte. Spal und Freude an der
Bewegung ohne Leistungsdruck
sichern mehr Leistungsfihigkeit
und Lebensfreude. Wichtig ist
vor allem die regelmiBige in-
tensive Bewegung - minimal
einmal besser wenigstens 2mal
pro Woche — das ist fiir die Ge-
sundheit besser, schiitzt vor
Verletzungen und beugt Er-
krankungen vor. Studien haben
gezeigt, dass selbst Einsteiger
im hoheren Alter noch durch
regelméBige Bewegung profitie-
ren und ihre Leistungsfahigkeit
nicht nur erhalten sondern auch
erhohen konnen.

Der Landessportbund hat ein
Projekt ,,Gesund alter werden®
gestartet. Ziel dieses Vorhabens
ist die Erfassung der derzeitigen
Angebote sportlicher Bewe-
gung im Alter, die Ermittlung
eines moglichen zusitzlichen
Bedarfs und die Gestaltung
neuer Moglichkeiten fiir den
Seniorensport.

Auch wenn wir insgesamt in un-
serem Kreis und in Stralsund
auf dem richtigen Weg im Seni-
orensport sind, gibt es ebne
zahlreiche ,weiBe Flecken“
schon sehr nahe unserer Stadt.
So soll das obige Projektes ins-
besondere im Raum Altenpleen
und Grimmen umgesetzt wer-
den — auch mit der Unterstiit-
zung von Stralsundern.

Die Sportvereine schenken dem
Seniorensport die notwendige
Aufmerksamkeit.

Viele Angebote — Sportvereine,
Fitness-Center und Physiothe-
rapeuten — gibt es in der Hanse-
stadt Stralsund. Wer als Senio-
rin oder Senior Sport im Verein
treiben mochte, kann sich stets
an den Sportbund (Telefon:
03831 293376) wenden. Dort
kann jeder Auskunft iiber die
sportlichen Moglichkeiten in
Stralsund erhalten.

Fiir die Seniorinnen gibt es seit
Jahrzehnten die Gymnastik. Fir
dem Rehabilitations-sport wur-
den besonders nach 1990 in
mehreren Vereinen zahlreiche
neue Sportgruppen geschaffen
und es werden auflerdem um-
fangreich Méglichkeiten sport-
licher Aktivitidten nach der be-
endeten Rehabilitation angebo-

ErgoTherapiePraxis

Christina Schubbe
Carl-Heydemann-Ring 130 & 136
Tel. 03831-4446910
info@ergotherapie-schubbe.de
www.ergotherapie-schubbe.de

——
L

ERCIITHERAPIE

« alle Fachbereiche u.a. Neurologie und Handtherapie

 Hausbesuche nach arztlicher Verordnung,

auch in soz. Einrichtungen [ Pflegeeinrichtungen

« barrierefreie Praxis mit kostenfreien Parkmoglichkeiten

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

ten. In der Hansestadt Stral-
sund gibt es viele unterschiedli-
che Angebote u. a. im SV Medi-
zin, bei sport live, beim SV
Uhlenhaus und beim TSV 1860.
Seit dem Priventionsgesetz ist
fiir zahlreiche Kurse die Forde-
rung der Teilnahme an Praven-
tionskursen seitens der Kran-
kenkassen — ersatzlos - gestri-
chen worden. Trotzdem werden
von den Sportvereinen weiter
kostengiinstige und nachhaltige
Angebote fiir den regelméBigen
praventiven Sport — als Frei-
zeitsport iiberwiegend fiir Seni-
orinnen und Senioren - angebo-
ten. Ein zusitzlicher Hohe-
punkt ist das jahrliche Stralsun-
der Seniorensportfest des KSB
Vorpommern-Riigen.

SRE-OT0zprivat

Bemerkenswert ist weiter die
Tendenz, dass fiir Senioren zu-
nehmend altersgerechte Wett-
kdmpfe ab Stadt- und Kreisebe-
ne aufwérts angeboten werden.
So gibt es fiir die Veterans, Ma-
sters, Seniorinnen und Senioren
Nationale, Europa- und Welt-
meisterschaften in spezifischen
Altersklassen. Im Volleyball,
Gewichtheben, in der Leicht-
athletik, im Tennis und im
Tischtennis sowie in weiteren
Sportarten sind Stralsunder Se-
niorinnen und Senioren natio-
nal und international aktiv.

Fiir die Sportvereine ist deshalb
die Einbeziehung des Seni-
orensports weiterhin wesentli-
cher Bestandeteil einer erfolgrei-
chen Arbeit.

Evangelisches Altenzentrum

Stiftung ,,Stralsunder Schwesternheimathaus*

+ so viel Eigenstdndigkeit
wie maglich

& 93 Pliitze

o VolI- und Teilstationdire
Pflege und Betreuung

+ so viel Hilfe wie notwendig

GroBe Parower StraBe 42 - 18435 Stralsund
Tel.: 038 31/37 58-0 - Fax: 0 38 31/37 58 19

e-mail: shh@schwesternheimathaus.de

Internet: www.schwesternheimathaus.de
lhre Ansprechpartnerin: Schwester Christine Wawrsich
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DER STRELAPARK AM GRUNHUFER BOGEN

Das Seniorenfreundliche Einkaufscenter

Es war im Jahr 1995, als am
Griinhufer Bogen Stralsunds
groBBter Einkaufsmarkt, der
STRELAPARK seine Pforten
offnete. Die jlingeren Stralsun-
der kennen die Stadt ohne den
STRELAPARK  iiberhaupt
nicht. Die reifere Generation
kann sich sicherlich noch genau
an die Versorgungssituation ge-
rade nach der politischen Wen-
de in der Hansestadt erinnern.
Viele verfolgten sehr interes-
siert die Bauarbeiten ihres neu-
en Einkaufszentrums. Dann
kam die Erdéffnung und seither
gehort der STRELAPARK zu
Stralsund fiir Jung und Alt ein-
fach dazu.

Der STRELAPARK und die
darin beheimateten Geschifte
sorgen nicht nur fiir Nachschub
im heimischen Kiihlschrank - er
ist gerade fiir Seniorinnen und
Senioren viel mehr. Hier kann

N il
| puina Ul el

man modisches fur festliche und
alltagliche Stunden finden, sich
den passenden Schuh aussu-
chen oder ein Buch zum Lesen
am Abend einkaufen. Der Fri-
seur ist fiir Sie da und beim
Schliisseldienst kann man nicht

RENO  NEwYorkER

Die behalt'ich gleich an!

COUGLAS

nur Schlussel nachmachen son-
dern auch Namensschilder an-
fertigen lassen. Im MediaMarkt
gibt es u.a. Fernsehgerite,
Kiihlschrinke und vieles mehr
fiir die altere Generation mit
bedienungsfreundlichen Ele-

Y INTERSPORT

menten. Natiirlich sind auch die
Mitarbeiter gern bereit Tipps
und Hinweise zu geben und
auch der Anschluf3 von Geréten
Zuhause ist moglich.

Fir die Seniorinnen und Senio-
ren ist der drztliche und pflege-
rische Bereich im STRELA-
PARK ein wichtiger Anlauf-
punkt. Arzte verschiedener
Fachrichtungen haben im
STRELAPARK ihre Praxen ge-
nauso wie die Physiotherapie.
Apotheke, Optiker und Kind
Horgerite runden diesen Be-
reich ab. Nicht unerwéhnt sollte
bleiben, dass man sich im
STRELAPARK mit Freunden
treffen und schon snacken kann.
Dazu laden nicht nur die gastro-
nomischen Einrichtungen des
Centers, sondern auch so man-
che Sitzecken ein. Auch die be-
liebten Veranstaltungen sind
immer einen Besuch wert.

Epielemax

ROSSMANN

Mein Drogeriemarl
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Telefon: 03331-285250
foerderverein-hospiz-stralsund@t-online.de
Spendenkonto: Sparkasse Stralsund

IBAN: DE 36 1505 0500 0102 039160

BIC: NOLADE21GRW

Hansestadt Stralsund e.V=""
18574 Poseritz/Rg., Swantow 8a

i

Fiir Frauen und Méanner, die Muss das so sein? Ist das der Lauf der Sie wollen selber alt werden? Sie kon-
selber alt werden wollen Dinge? Macht das Alter denn wirklich nen mit uns einen Termin fur ein per-

. . " alle gleich? Nein! sonliches Gesprach vereinbaren. Ger-
Menschen sind verschieden. Das ist

" o . ne gemeinsam mit lhren Angehorigen
unstrittig. Bis diese so verschiedenen Menschen sind verschieden, gerade oder Freunden.

Menschen alt sinc!. Dann werden keine auf ihre alten Tage! Und darum gibt Ihr Ansprechpartner bei uns:
groen Unterschiede mehr gemacht. es die ,Alte Schule Senioren-WG. Bernd Koenig, Tel.: 03831 - 685 35 60.

Wo es eben um das ganze gute Leben
Wirsind Alte Schule.

ging, soll plétzlich nur noch eine Frage Als Alternative zum Betreuten Wohnen,
Ubrig sein: Geht’s noch? Allein zu Hau- als Alternative zum Heim. Fir Frau-|
se? Mit Pflegedienst? Oder, wenn’s en und Manner, die selber alt werden g#
nicht mehr ganz so gut geht: Betreutes wollen. Die nicht nur ein paar Mobel
Wohnen? Oder wenn’s gar nicht mehr mitbringen wollen sondern auch ihren
geht: Heim? Dann werden aus Men- eigenen Kopf. Die ,Alte Schule” passt,
schen Pflegefélle. Der Mensch wird, wenn jemand trotz aller Probleme mit
was ihm fehlt, er verschwindet hinter Alter und Gesundheit Anspriiche hat an
seinem Hilfebedarf. sich und andere.

AT
+
! I,
iy
i

*
=

—
Alte Schule Senioren-WG, Wolfgang-Heinze-Str. 9, Stralsund mgrzer:{:le?etzt. D3

Arbeiter-Samariter-Bund

: . Wir helfen D
Alte Schule Senioren-WG, Wolfgang-Heinze-Str. 9, Stralsund hier und jetzt. D}

Arbeiter-Samariter-Bund

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18
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DAS PROJEKT MEHRGENERATIONENHAUS

»,Miteinander-Fureinander® im Speicher am Katharinenberg

Helfende und Mitspieler:innen
gesucht!

Unser Mehrgenerationenhaus
ist ein Ort der Begegnung fiir
Menschen jeden Alters und je-

der Herkunft. Menschen lernen
sich kennen, tauschen sich aus
und werden miteinander aktiv.
Durch unseren integrativen
Freizeittreff kommen behinder-
te und nicht behinderte Men-
schen selbstverstandlich in Kon-
takt.

Die Angebote richten sich nach
den Bedarfen der Menschen.
Die Réume fiir Begegnung und
die Angebote werden in vielen
Féllen erst durch Ehrenamtli-
che moglich.

Im Wegweiser Kommune wird
Stralsund als eine Stadt mit dem
Trend zur Alterung beschrie-
ben. So ist es nicht verwunder-
lich, dass wir fiir Senior:innen
ein wichtiger Anlaufpunkt ge-
worden sind.

Der Freizeittreff 6ffnet seinen
Raum, ladt beispielsweise zu
den Montagsmalern und dem
Spielenachmittag ein.

Vor vielen Jahren griindete sich
ein Internetstammtisch, der
von ausgebildeten Silversurfern
begleitet wird. Das Computer-
training ist zu einer Computer-
fragestunde geworden, die von

»,Wohnen mit Service“

Wohnen sie da, wo andere
Urlaub machen!

HANSE SAMARITER TEAM

HAUSLICHE SENIORENPFLEGE
UND KRANKENPFLEGE

Tel. 03831 34 61 26
www.hansesamariterteam.de

jungen Freiwilligen angeboten
wird.

Seit 2015 gibt es im Haus die se-
niorTrainer-Agentur.  Men-
schen im Ruhestand absolvieren
in Schwerin einen Grundkurs
zur seniorTrainerin/zum senior-
Trainer und werden ansch-
lieBend in Projekten im ganzen
Landkreis aktiv. Regelméfige
Treffen finden hier statt.

Wir freuen uns, dass die Seni-
orenakademie 55+ seit Anfang
des Jahres bei uns ihr Zuhause
hat.

Vor 7 Jahren schulten wir in Zu-
sammenarbeit mit der Alzhei-
mergesellschaft erste Ehren-
amtliche, die jetzt im Helfer-
kreis fiir Menschen mit Demenz
aktiv sind. Sie begleiten die
Menschen stundenweise in der
Haéuslichkeit. So werden An-
gehorige entlastet und Betroffe-
ne bereichert. Die Helfenden
stellen sich auf die Bediirfnisse
der Menschen ein, sie erhalten
aus dem Betreuungsbetrag der
Pflegekassen ab Pflegegrad 1 ei-
ne Aufwandsentschiadigung.
Derzeit haben wir viele Nach-

SENIORENBEIRAT DER HANSESTADT STRALSUND
KNIEPERDAMM 28, 18435 STRALSUND
TELEFON/FAX: 03831 - 30 20 18

MONTAG - FREITAG VON 8.00 BIS 12.00 UHR
E-MAIL: INFO@SENIORENBEIRAT-STRALSUND.DE
WWW.SENIORENBEIRAT-STRALSUND.DE

Wir stel‘Fn.lhre
Medi ente fur

Sprechen Sie' uﬁs*
npwirBer, teﬁ*"'il'
Sle gerne. m

L ||-1F|p-..| .
-
'-u s T Yy

=gy

Zuhausg zdsammen.

eshopunter: www.bodden-apotheke.de

Kontakt: Susanne Tessendorf
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus
Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.
18439 Stralsund; Katharinenherg 35
Tel. 03831/38343

E-Mail: mgh@kdw-hst.de

www.kdw-hst.de
Mehr
Eenerationen
Hawrs
Wi keaery Pt o

fragen und wiirden uns iiber
mehr Helfende, idealerweise
mit Vorbildung, freuen!!!
Zusammen mit der Angehori-
gengruppe fiir Menschen mit
Demenz, die regelmiBig hier
stattfindet, entstand die Idee,
eine Karten- und Brettspielrun-
de fiir Menschen mit Demenz in
unseren Treff zu integrieren.
Wir suchen noch Mitspieler:in-
nen!!!

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei Susanne Tessendorf
unter 03831/383439 oder per E-
Mail unter mgh@kdw-hst.de
Weitere Angebote finden Sie un-
ter www.kdw-hst.de

Bodden
potheke

ict uUNS Wichg;,
Ihre Gegundne'® et s

Apotheker Alexander Eschrich
Offnungszeiten

Mo.- Fr. 8.00 - 18.30.00 Uhr
und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Lindenallee 25 - 18437 Stralsund
Tel. 03831/47290 - Fax 03831/472910
E-Mail: info@bodden-apotheke.de

Avent-Apotheken-ﬁartner * Homoopathie * Beratung

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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STADTTEILKOORDINATION FRANKENVORSTADT

Auch in 2022 sind viele Aktivitaten und Projekte geplant

Die Stadtteilkoordinatorinnen
in der Frankenvorstadt laden
auch im Jahr 2022 alle grofen
und kleinen, jungen und jung-
gebliebenen Anwohner und An-
wohnerinnen herzlich ein, ihren
Stadtteil, ihre Nachbarschaften
und ihr Wohnumfeld gemein-
sam aktiv mitzugestalten.
Mithilfe des Verfugungsfonds
Frankenvorstadt aus dem Stéd-
tebauférderprogramm ,,Sozia-
ler Zusammenhalt“ (bis 2019
»Soziale Stadt®) stehen auch
2022 wieder Finanzmittel fur ei-
ne Vielzahl von Projekten und
Aktionen bereit, um gemeinsam
nachhaltig eine Verbesserung
der Lebensqualitdt im Stadtteil
zu erwirken.

Sie konnen sich mit Thren Fra-
gen und Vorschlagen gerne tele-
fonisch ~ oder  personlich
wihrend unserer Sprechzeiten
an uns wenden. Wir sind don-

nerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
oder sonst nach Vereinbarung
fur Sie vor Ort. Wir helfen Th-
nen gewiss bei der Realisierung

Betreutes Wohnen
»Am Sonnenhiigel“

Teilnehmerinnen bei Stadtteilfriihstiick.

Threr Projekte und nehmen
auch Anregungen zur Verscho-
nerung des Stadtteils entgegen.
Nehmen Sie unbedingt Kontakt
zu uns auf, wenn Sie zu einem
der regelmdfigen Angebote
kommen mochten und vorher
noch nidhere Informationen
benoétigen. Die Teilnehmer/in-
nen freuen sich uber ,,Zuwachs“
in der Gruppe.

Gerne sind wir auch behilflich
beim Aufbau weiterer Gruppen,
sei es zum Kartenspielen, Hand-
arbeiten, Spaziergang am Fran-
kenteich oder zum Klénschnack
bei einer Tasse Kaffee. Rufen
Sie uns einfach an!

Fuhlen Sie sich herzlich eingela-
den zu unseren regelmaBigen
Veranstaltungen und Festen in
der Frankenvorstadt!

Unsere Angebote finden auf-

grund der rdumlichen Kapaziti-
ten sowohl bei der Stadtteilko-
ordination Frankenvorstadt als
auch im Jugendclub ,2day“
statt.

RegelmiiBBige Angebote:
Stadtteilkoordination Franken-
vorstadt, GroBler Diebsteig 3:
Mittwoch 15:30 Uhr Lesecafé
(1 xim Monat)

Mi./Do. 3 xim Jahr
Kleidertausch

Jugendclub ,,2day*,

GroBer Diebsteig 38:

Montag 10:00 Uhr: Basteln
Mittwoch 09:30 Uhr:
Stadtteilfruhstuck (1.+3. Mitt-
woch im Monat), danach Tipps
und Tricks fur Handy und Tablet
von einer SilverSurferin
Veranstaltungen im Stadtteil
16. September:

Stadtteilfest Frankenvorstadt
im Stadion der Freundschaft

Stadtteilkoordination Frankenvorstadt
Verena Schmidt

Sylke Schreier-Hennessee

GroBer Diebsteig 3, 18439 Stralsund
Tel./Fax: 03831 238 2999

E-Mail: gmgruenhufe @gmx.de

NEU - NEU - NEU - NEU

Fir lhr

3

1. Fiir lhren Haushalt

. 5. Fiir lhre Sicherheit

* Betreuung mit Herz und Engagerment * Umfassende Hilfe bei Demenz
* qualifizierter Pflegedienst * breites Veranstaltungsspektrum

* kleine Reifenfduschien im Griinen * wohnen in 2- und 3-Raumwohinungen
Objektleitung: Kirsten Jiides
Weifdornweg 1 + 18439 Stralsund
Tel.: 03831-3050 85 « Funk: 0162-100 2 999

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

selbstbestmmtes
Leben im Alter.

6. Fir lhre Beratung

=ASEIN

Arbeiter-Samariter-Bund

Alle Leistungen im Uberblick auch unter:

www.asb-nordost.de/alltagslotse/ W it
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WOHNEN IM

Angebote in der Hansestadt Stralsund

Betreutes Wohnen

Jeder, der im Alter nicht allein
leben mochte und die Gemein-
schaft sucht oder Hilfe und Un-
terstiitzung bei der Bewiltigung
des Alltags benétigt, kann in ein
betreutes Wohnen ziehen. Be-
wohnt wird eine eigene Woh-
nung in wahlbarer Grof3e mit ei-
ner Kiichenzeile und einem
Duschbad. Hierfiir ist kein
Pflegegrad Voraussetzung. Bei
dieser Wohnform besteht nachts
eine Rufbereitschaft. Eine 24-
Stunden-Betreuung ist in Ein-
richtungen des intensiv betreu-
ten Wohnens gegeben.

BWV-Verwaltungs-GmbH
Andershofer Weide 39
18439 Stralsund

Telefon: (03831) 28 88 50

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef
Jungfernstieg 2 -3 A

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 24 26 00

« 78 Wohnungen

Haus Bernstein
Langenstrafle 61

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 29 85 04
* 12 Wohnungen

DRK Kreisverband
Hafenstraf3e 21

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 39 04 06
* 66 Wohnungen

Sozialdiakonisches Zentrum der
evangelischen Kirchengemeinde
Hans-Fallada-Straf3e 10

18435 Stralsund

Telefon: (03831) 37 49 47

* 25 Wohnungen

Achtung: gebundener Wohnraum;
Wohnberechtigungsschein erforderlich

Haus- und Grundverwaltung
Knieperwall 1 A

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 29 04 07
* 51 Wohnungen

Nur Eigentiimer!
Betreuung durch Hestia

HESTIA Pflege- und Heimeinrichtung GmbH
Betreutes Wohnen im Schwedenspeicher
Schillstraf3e 39

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30 80 05,
Pflegedienstleitung Frau Trettin
* 51 Wohnungen

10

Kleeblatt Sund GmbH

Zur Steilkiiste 3

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30925910
* 36 Wohnungen

»,Min Boddenhus*

Betreuung durch
Pflegedienst Kleeblatt
Strandschlag 1

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 2898380
* 18 Wohnungen

»Kiistenhaus“

Betreuung durch
Pflegedienst Kleeblatt

Zur Steilkiiste 3

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30925910
infp@pd-kleeblatt.de

* 26 Wohnungen

Seniorenresidenz Kraska
Jungfernstieg 16

18437 Stralsund
Telefon: (03831) 28 820
* 35 Wohnungen

COBI Seniorenresidenz Kraska
Papenstralie 5

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 28 820
www.cobi-seniorenresidenz.de
* 15 Wohnungen

BWV Verwaltungs-GmbH
Andershofer Dorfstral3e 24
18439 Stralsund

Telefon: (03831) 28 88 50

* 16 Wohnungen

Volkssolidaritat
Vorpommern e.V
Knieperdamm 28,
18435 Stralsund
Telefon: (03831) 30 20 10
Knieperdamm 28

* 53 Wohnungen
Klausdorfer Str. 11
* 37 Wohnungen
Knieperdamm 12
* 22 Wohnungen

ASB Arbeiter-Samariter-Bund
RV NORD-0ST e.V.

Bereich Wohnen

Telefon: (03831) 68 5356 0
Maxim-Gorki-Stra3e 26
18435 Stralsund

* 31 Wohnungen
Carl-Léwe-Ring 4

18435 Stralsund

* 37 Wohnungen

Pflegedienst Prettin
»oeniorenresidenz”
Heinrich-Heine-Ring 105
Telefon: (03831) 3047914
* 21 Wohnungen

Betreutes Wohnen
»Sonnenhiigel“ Andershof
Weilldornweg 1

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30 50 85
* 103 Wohnungen

Betreutes Wohnen der
ambulanten Pflege Streufert
Gustower Weg 6

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 27 1227
* 20 Wohnungen

Betreutes und intensiv betreutes
Wohnen Haus ,,Nordlicht*
Knieperdamm 25
Thomas-Kantzow-Str. 13
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 3555540

* 18 Wohnungen

Haus ,,Bellevue®

Prohner Strafle 13

18435 Stralsund

Telefon: (03831) 28 60 98
* 20 Wohnungen

Wohnen mit Service

Hanse Samariter Team
Frankenstrafie 1 - 2
18439 Stralsund
Pflegedienstleitung:
Telefon: (03831) 34 61 26
* 15 Wohnungen
Ravensberger Stralle 3 B
18439 Stralsund
Pflegedienstleitung:
Telefon: (03831) 34 61 26
* 11 Wohnungen

Hestia Pflege- und
Heimeinrichtung GmbH
Liibecker Allee 56

18437 Stralsund

Telefon: (03831).30 55 22
* 51 Wohnungen

Ambulant betreutes Wohnen
(Pflege-Wohngemeinschaft)

Der Bewohner verfiigt tiber ein
eigenes Zimmer mit Duschbad.
Alle anderen Rdume werden ge-
meinschaftlich genutzt. Hier ist
meist Pflegegrad Vorausset-
zung. Bei dieser Wohnform
steht eine 24-Stunden-Betreu-
ung zur Verfiigung.

Memo Clinic©

Spezialeinrichtung fiir Menschen
mit Demenz

Uhlenhaus PFLEGE GmbH
Rotdornweg 10

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30 645 50/61
* 44 Wohnungen

Hauskrankenpflege ,,Nordlicht*
Prohner Str. 13

18435 Stralsund

Telefon: (03831) 355 55 40

Intensivwohngruppe ,,Sundlichter*
Thomas-Kantzow-Straf3e 13
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 355 55 40

* 6 Plétze

Pflegedienst Dagmar Prettin
Barther Strafle 61

18437 Stralsund

Telefon: (038323) 204 (Biiro)
* 12 Plétze

Pflegedienst Prettin
Heinrich-Heine-Ring 105
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 304 79 14
* 3 Wohngruppen = 22 Plétze

Arbeiter-Samariter-Bund

RV NORD-0ST e.V.
Senioren-WG ,,Alte Schule®
Intensivbetreuung durch
,Lebens(T)raum®
Wolfgang-Heinze-Str. 9
18437 Stralsund

Telefon: 03831-685 35 60
+18 Wohnungen (ASB)

* 6 Pflegeplatze (Lebenstraum)

Intensiv Pflege Dienst

Wohngruppe Stralsund
Werner-von-Siemens-Stralle 4
18439 Stralsund

Telefon: (03831) 20 31 617

»Min Boddenhus*

von Pflegedienst Kleeblatt
Betreung druch
Pflegedienst Kleeblatt
Zur Steilkiiste 3

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 2898380
* 2 Wohngruppen

(je 10 Bewohner)

Betreutes Wohnen Haus Sundhaus
Zur Steilkuste 3

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30925910

Pflege und Wohnen

an der Stadtkoppel GmbH
Barther Strafie 58

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 30 93 038
Mobil: (0160) 59 06 772

Volkssolidaritat
Grimmen-Stralsund e.V.
Knieperdamm 12

18435 Stralsund

Telefon (03831) 30 20 10
* 21 Plétzen



Renafan Lebens(T)raum
Wohngemeinschaft fiir
beatmungspflichtige Patienten
Griinhufer Bogen 1 b
18437 Stralsund

* 9 Plétze

,,Alte Schule“
Wolfgang-Heinze-Stral3e 9
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 37 49 888
* 6 Plétze

Tagespflege

Voraussetzung fiir die Tagespfle-
ge ist meist ein Pflegegrad. Die
Klienten werden in der Regel
morgens abgeholt und am Nach-
mittag in die H4iuslichkeit
zuriickgefahren. Der Aufenthalt
erfolgt nach Wunsch 1-5 Tage
die Woche.

Caritas-Seniorenzentrum ,,St. Josef*
Tagespflege

Jungfernstieg 2-3a

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 24 2127

* 11 Plétze

Arbeiter-Samariter-Bund

RV Nord-Ost e.V.
Carl-Loewe-Ring 4
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 30 27 93
« 19 Platze

DRK

Libecker Allee 51

18437 Stralsund

Tel.: 03831 203 44-28

Mobil: 0176 46 500 230
tagespflege-hst@drk-ruegen-
stralsund.de

Tagespflege GbR Lebensweg
Liibecker Allee 51

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 20 34 428
* 19 Plétze

Tagespflege ,,Sundlichter*
Thomas-Kantzow-Straf3e 13
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 35 55 540

* 18 Plétze

Uhlenhaus PFLEGE GmbH -
Tagespflege in der Memo Clinic®
Schwerpunkt Demenz
Rotdornweg 12

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 35 690 66

* 18 Plétze

Uhlenhaus PFLEGE GmbH
Tagespflege im Knieperhaus 1
Schwerpunkt Altersmedizin
Heinrich-Heine-Ring 122-124
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 35 53 676

* 20 Platze
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Uhlenhaus KLINIK GmbH
Tagesklinik/Institutsambulanz
Rotdornweg 10

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30 645 10/20
tk.hst-haus2@uhlenhaus.de

Tagespflegeeinrichtung der
Volkssolidaritat Vorpommern e.V
Knieperdamm 12

Telefon: (03831) 28 39 912
+18 Plétze

Pflegedienst Tesch
Tageseinrichtung ,,Sonnenschein”
Carl-Heydemann-Ring 136 a
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 49 86 59

* 20 Platze

Pflegedienst Prettin
Heinrich-Heine-Ring 105
18435 Stralsund

Telefon: (03831) 30 47914
* 16 Plétze

AWO Senioren-Tagespflege

im ,,Forsthaus“ Wamper Weg 7
18439 Stralsund

Telefon: (03831) 30 92 770
* 25 Plitze

Pflege und Wohnen

an der Stadtkoppel GmbH
Barther Strafie 58

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 30 93 038
Mobil: (0160) 59 06 772

* 25 Plétze

(ab August 2020)

Altersgerechtes Wohnen

Die Wohnungen sind per Fahr-
stuhl erreichbar und haben keine
Schwellen, sodass sie mit Rolla-
tor genutzt werden koénnen.

Vermietungen durch Wohnungsgenos-
senschaft ,,Aufbau” eG Stralsund
Wohnprojekt KNIEPERHAUS®

Tel.: Vermietung: (03831) 37550
KNIEPERHAUS 1
Heinrich-Heine-Ring 122-126
Tel. Pflegedienst: 35 67 99

* 90 Wohnungen
KNIEPERHAUS 2
Heinrich-Heine-Ring 140

Tel. Pflegedienst: 28 36 15

* 35 Wohnungen

Die Pflege und Betreuung in den
KNIEPERHAUSERN wird durch
den Uhlenhaus Pflegedienst geleistet.

Wohnungsbaugenossenschaft
olkswerft“ Stralsund e.G.
Kedingshéger Straf3e 78
Telefon: (03831) 37700

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

SWG Stralsunder
Wohnungsbaugesellschaft mbH
Hafenstra3e 27

18439 Stralsund

Telefon: (03831) 24 84 04;
Fax: (03831) 24 84 28

« Stadtteil Franken
altersfreundliche 2-,3- und
4-Raumwohnungen

im oberen Preissegment

« Stadtteil Knieper West
hochwertige 2- und 3-Raum-
wohnungen sowie teilsanierte
1- und 2-Raumwohnungen

Stefan terSmitten
Wolfgang-Heize-Stralle 10
18439 Stralsund

Telefon: (03831) 29 71 95
* 27 Wohnungen

Pilege und Wohnen

an der Stadtkoppel GmbH
Barther Straf3e 58

18437 Stralsund

Telefon: (03831) 30 93 038
Mobil: (0160) 59 06 772

* 16 Wohnungen

(ab August 2020)

Pflegeeinrichtungen

Die Voraussetzung fiir die Auf-
nahme in ein Heim ist ein Pfle-
gegrad. Der Bewohner hat einen
Platz in einem Einbett- oder
Mehrbettzimmer. Eine 24-Stun-
den-Betreuung ist hier gegeben.

Caritas-Seniorenzentrum ,,St. Josef*
18437 Stralsund

Jungfernstieg 2 — 3a

Telefon: (03831) 24 20

Evangelisches Altenzentrum
Schwesternheimathaus
18435 Stralsund

Grof3e Parower Stral3e 42
Telefon: (03831) 3758 0

* 93 Platze

KerVita Seniorenzentrum
»Am Tierpark” GmbH
Barther Straf3e 29
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 28 4 80
* 107 Pflegeplétze

Pflege im Wandel Jenny Witte
Heinrich-Heine-Ring 78
18435 Stralsund

Tel.: (03831) 3554284

Mobil: 01746507204

Email: jennywitte.intensivpfle-
ge@web.de

Wohlfahrtseinrichtungen der
Hansestadt Stralsund gGmbH
Griinhufer Bogen 1A
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 30 43 04
info@wfehst.de

mit den Sozialzentren:

Pflegeeinrichtungen ,,Am Griinhain“
Griinhufer Bogen 1A
Telefon: (03831) 304-57 27

* 92 Plétze

Pflegeeinrichtungen

~Am Miihlgraben*
Griinhufer Bogen 1B
Telefon: (03831) 35 58 90
* 107 Plétze

Pflegeeinrichtungen ,,Am Stadtwald“
Griinhufer Bogen 1

Telefon: (03831) 30 4501

+ 100 Pléatze

Pflegeeinrichtungen

»Rosa Luxemburg“
Hafenstraf3e 25

Telefon: (03831) 700 65-0
* 70 Platze

Pflegeeinrichtungen
»Seniorenhaus Brunnenaue”
Knieperdamm 4A
Telefon: (03831) 374-0
* 96 Plétze

Pflegehotel ,Stralsund*
Griinhufer Bogen 1

Telefon: (03831) 30 45 741
20 Einzelzimmer, 2 fiir Angehirige

Hospiz ,,Gezeiten”
Griinhufer Bogen 1a
18437 Stralsund

Telefon: (03831) 43 49 853
* 8 Platze, 2 Tagesplatze
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HILFS- UND A

Wenn Sie den Alltag nicht alleine bewaltigen kénnen ...

Sozial-Diakonisches-Zentrum Hans-Fallada-Strafe 10 (03831) 3907 04
Caritas-Seniorenzentrum ,,Sankt Josef* Jungfernstieg 2 - 3a (03831)2420
Stationirer Stiftung Stralsunder Schwesternheimathaus Grof3e Parower Strafle 42 (03831) 37580
1 . StrelaMenii Hans-Fallada-Str. 14 (03831) 3914 78
Mlttagstlsch Kreisdiakonisches Werk ,,Die Halle* Carl-Heydemann-Ring 150 (03831) 28 21 54
Ann’s Kantine Heinrich-Mann-Strafe 11 (03831) 46 79 901
Sozial-Diakonisches-Zentrum Hans-Fallada-Strafe 10 (03831) 3907 04
Dussmann Zur Schwedenschanze 1 (03831) 3555 61
Ambulanter IB - Internationaler Bund Stralsund Robert-Koch-Strafie 17 (03831) 38 00 49
1 : Malteser Hilfsdienst gGmbH Tribseer Damm 2 (03831) 26 290/ (03831) 26 29 15
Mittagstisch  g;ciameni Hans-Fallada-Str. 14 (03831)39 1478
Arbeiter-Samariter-Bund Handwerkerring 20 (03831) 37 85-0
Kranken- und Rollstuhltransporte Stralsund FeldstraBe 14 (03831) 66 69 44
Fahrdienst Krankenfahrdienst Ostseekiiste Carl-Heydemann-Ring 128 (03831) 66 60 077
Krankenbeforderung Medical Drive Hans-Fallada-StraBie 1 (03831) 6742 82
Ambulante Pflege Streufert, Inh. Sylvia Schumacher Rotdornweg 57 (03831) 271227
Arbeiter-Samariter-Bund (Sozialstation) Heinrich-Heine-Ring 78 (03831) 29 27 32
Caritas-Seniorenzentrum ,,St. Josef*-Sozialstation Jungfernstieg 2 - 3a (03831) 30740
CURA-DOMUS-Pflegedienst Frankendamm 67a (03831) 20 33 810
Delphin-Pflegedienst, Thomas Kraska Jungfernstieg 16 (03831) 49 32 00
Diakonie-Sozialstation Knieper West Hans-Fallada- Strafe 10 (03831) 391221
DRK-Sozialstation Hafenstraf3e 21 (03831) 39 04-06 /-07
Ambulant Hanse Samariter Team, Inh. Anne-Kristin Bunge Ravensberger Strafle 3B (03831) 34 61 26
miu a'_‘ er »Gartenhaus” Psychosozialer Trager-Verein Stralsund e. V. Langenstrafie 51 (03831) 3037 21
Pflegedienst  Huslicher Pflegedienst Brunhilde Tesch MarienstraBe 6A (03831) 49 86 59
Hestia-Hanse Pflegeservice GmbH, Ambulante Pflege Kastanienweg 13 - 17 (03831) 30 80 06
Volkssolidaritit Sozialstation Knieperdamm 28 (03831) 3020 14
Pflegedienst ,,Lebensweg” GbR, Simone Leitner/ Michael Venz Liibecker Allee 49 (03831) 20 32 330
Privater Pflegedienst Sigrid Pieper Hans-Fallada-Str. 1 (03831) 495242
Sundische Kranken- und Altenpflege GbR Frankendamm 84 (03831) 44 47 65
Uhlenhaus Pflegedienst Heinrich-Heine-Ring 121 (03831) 35 66 88
Pflegedienst Stralsund, Inh. Frank Hauth Andershofer Weide 8 (03831) 2701 11
Hauskrankenpflege ,,Nordlicht“ (Intensivpflegedienst) Prohner Strafe 13 (03831) 35 55 540
Pflegedienst Ilona Kriehn und Anett Boy GbR Heinrich-Heine-Ring 78 (03831) 36 38
Pflegedienst Willmer, Steffen Willmer Heinrich-Mann-Strafie 64 (03831) 67 30 201
Intensivpflegedienst Lebens(T)raum, Shaodong Fan Sarnowstralie 7 (03831) 3749 888
24-h-Kontakt: 0152 09 461 735
Anne Kraus- Pflegeteam Frankenwall 27 (03831) 94 16 260
Pflege und Wohnen an der Stadtkoppel GmbH Barther Strafie 58 (03831) 30 93 038, 0160 56 06 772
Ambulanter Caritas-Hospizdienst Frankenwall 7 (03831) 28 5890
Leiterin: Martina Steinfurth, Handy: 0152 25969579, E-Mail: m.steinfurth@caritas-vorpommern.de
Trauercafé jeden 2. Donnerstag im Monat Frankenwall 7
Lazarus-Dienste Hilfe und Beistand von 08.00 — 22.00 Uhr erreichbar (03831) 46 39230
Stationéres Hospiz ,,Gezeiten* Griinhufer Bogen 3 (03831) 43 49 853
Pflegedienstleiterin Frau Reike Miilling, Sozialarbeiterin Frau Kathleen Schneider
. info.hospiz@wfehst.de
s?ns“ge Stralsunder Hospizverein e.V. KnieperstraBie 20 (03831) 66 77 870
Hllfsa“gebOte Ansprechpartnerin: Yvonne Genzen E-Mail: info@hospizverein-stralsund.de Handy: 0170 559 5580
»Lebenszeit* e.V. Olof-Palme-Platz 5 (03831) 30 35 520
Forderverein fir ambulante Palliativversorgung Stralsund
Palliativambulanz Stralsund-Riigen GbR Olaf-Palme-Platz 5 (03831) 30 35 522
E-Mail: pallikoordination-hst-ruegen@t-online.de
Stralsunder Tafel
tafel@drk-ruegen-stralsund.de Parkstrafie 9 (03831) 39 27-25
DRK Kleiderkammer
Dienstag und Donnerstag von 9:00 — 15:00 Uhr Miihlgrabenstrafe 10 (03831) 44 30-89
Forderverein fiir Menschen mit Demenz
Rotdornweg 10, 18439 Stralsund www.demenznetztwek-vr.de Tel. 03831 357 1801
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LAZARUSDIENSTE

Mit den Lazarusdiensten woll-
ten wir in der Hansestadt Stral-
sund einen Dienst entwickeln,
der nicht nur pauschal und ein-
seitig hilft, sondern den Men-
schen in seiner Ganzheit und In-
dividualitdt in den Blick nimmt
und dementsprechend auf
Stoérungen und Krisen gezielt
reagieren kann. Denn Gott hat
den Menschen geschaffen, mit
allem, was zu ihm gehort, mit
Stiarken, Talenten, Schwéichen,
Unzuldnglichkeiten, Krankhei-
ten, Behinderungen, und er hat
ihn ausgestattet mit dem Be-
diirfnis zu lieben und geliebt zu
werden.

Aus jahrzehntelanger Erfahrung
im Dienst am Menschen, die
durch Alter, Krankheit oder Be-
hinderung nicht mehr in der La-
ge sind, ihre Angelegenheiten
im Alltag selbst zu besorgen ha-
ben wir einen tiefen Einblick in
die Sorgen und Néte von Hilfe-
suchenden gewonnen, und er-

SUND-APOTHEKE

HANSA-APOTHEKE

BERNSTEIN-APOTHEKE
H.-Heine-Ring 107, Tel.: 03831-31 02 00

H.-Heine-Ring 120 C, Tel.: 03831-39 03 22

KORALLEN-APOTHEKE
Hans-Fallada-Str. 1, Tel.: 03831-30 86 90

Gustower Weg 2, Telefon: 03831-27 02 06

kannt, dass die Formen von Be-
diirftigkeit so vielschichtig sind,
wie es Menschen auf dieser Er-
de gibt. Dies gilt auch in der Ar-
beit im Hospizbereich. Schwer-
kranken und Sterbende zu be-
gleiten bedeutet immer, den
Menschen ganzheitlich als Indi-
viduum zu sehen. Viele Angebo-
te und Dienste unserer Gesell-
schaft werden dem nicht ge-
recht. Bei der Erstellung des Pa-
storalkonzepts fiir die Pfarrei St.
Bernhard  Stralsund-Riigen-
Demmin konnten wir diese be-
sondere Seelsorge in den Blick
nehmen und daraus das Kon-
zept fir die Lazarus-Dienste
entwickeln. So konnen wir heu-
te Menschen in besonderen Le-
benssituationen einen fiir sie
passenden Dienst anbieten, der
genau da ansetzt, wo er notig ist
und flexibel auf besondere Si-
tuationen wie z.B. einem Lock-
down wéhrend der Corona Pan-
demie reagieren kann. Der

="

Bestellungen einfach, schnell & sicher zu lhnen nach Hause.

Dienst wird von Ehrenamtli-
chen aus unserer Region gelei-
stet. Jeder kann nach seinem
Charisma titig werden und ge-
winnt auch fiir sich den Mehr-
wert, etwas Wichtiges zu tun und
wichtig zu sein. Ehrenamtliche
wihlen aus, welches Amt sie
ubernehmen wollen und wie sie
ihre Arbeit zeitlich begrenzen.
Sie werden dabei von Frau
Steinfurth als Koordinatorin
ebenso unterstiitzt wie durch die
Seelsorger der Pfarrei St. Bern-
hard. Sie erhalten zusitzlich
Fortbildung vom EBO, Bereich

Seelsorge. Das erste Jahr nach
der Griindung unserer Lazarus
Dienste war gepriagt von der
Corona Pandemie. Es gelang
uns mit einem gut ausgearbeite-
ten Hygienekonzept trotz Ab-
stand den Menschen nah zu
sein. Dies galt hauptsachlich fiir
unsere Besuchsdienste, fiir die
Trauerbegleitungen und fiir die
Begleitung nach dem Tod eines
Zugehorigen bis hin zur Bera-
tung in sozialrechtlichen Fragen
und die Vermittlung von Seels-
orge in Akutsituationen.
Martina Steinfurth

Werden Sie Teil der Familie.

Als modernes Familienunternehmen betreiben wir hochwer-
tige Senioren-Zentren, die Thnen sowohl Wohlfiihlatmosphére
als auch hohe Pflegekompetenz bieten.

Bei uns konnen Sie: Mit Sicherheit sorglos leben

Zu unseren Leistungen zéhlen:

- 107 Pflegeplétze mit 91 Einzel- und 8 Doppelzimmern

- Versorgung in allen Pflegegraden (1-5)

- Gemiitliche Cafeteria

- Taglich bis zu sechs frische, gesunde und schmackhafte,
sowie abwechslungsreiche Mahlzeiten

- Urlaubs- und Kuzzeitpflege

-Pflege fuir demenziell verdnderte Menschen in einem
beschiitzten Bereich

Wir beraten Sie gerne und freuen
uns auf lhren Besuch.

Senioren-Zentrum ,Am Tierpark”
Barther Strafle 29, 18437 Stralsund
Tel.: 03831 28480

E-Mail: atp@kervita.de
kervita-senioren-zentren

Mit Sicherheit sorglos leben. ; m

4l




SENIORENRATGEBER DER HANSESTADT STRALSUND 2022

Ihr Seniorenmagazin —

DAS STADTARCHIV

Stralsunds Gedachtnis

Wer etwas zur Geschichte unse-
rer Stadt erfahren mochte, der
fragt meist zuerst im Stadtarchiv
nach. Dort wird man auch in den
meisten Féllen fiindig oder be-
kommt zumindest einen Tipp,
wo man sonst noch nachfragen
oder suchen konnte. Ca. 125.000
Biicher, iiber 70.000 Akten,
1.200 Handschriften, iiber 6.000
Urkunden und Testamente, un-
gefahr ebenso viele Karten und
Plédne, iber 50.000 Fotos und
Postkarten, nahezu alle Stral-
sunder Tageszeitungen seit dem
18. Jahrhundert und viele ande-
re Dokumente speichern die fast
800-jahrige Geschichte Stral-
sunds und seiner Umgebung.
Genutzt werden diese Unterla-
gen von Wissenschaftlern, Hei-
mat- und Familienforschern,
Schiilerinnen und Schiilern so-
wie von allen an der Geschichte
Interessierten.

fiir Stralsund und die Umgebung der Hansestadt

Daneben werden aber
auch amtliche Auskiinfte
erteilt, z. B. an Behorden
und Gerichte. Viele per-
sonliche Schicksale treten
bei den Recherchen zuta-
ge, denn mit den alten Re-
gistern und Akten des
Standesamtes, die 1874
beginnen, und mit den auf
Karteikarten abgeschrie-
benen Kirchenbiichern
verfiigt das Stadtarchiv
tiber eine Dokumentation
der Einwohner der Stadt
iiber die letzten vier Jahrhun-
derte. Aber auch zu vielen Sach-
fragen konnen die Dokumente
des Archivs Auskunft geben. Wo
befand sich welcher Betrieb
oder welcher Laden? Wie sah
die Stadt vor 200 Jahren aus?
Wann wurde welche Schule ge-
baut? Was waren die wichtigsten
Ereignisse eines bestimmten

Foto Hansestadt Stralsund / Pressestelle

Jahres? Die Themen sind gera-
dezu unendlich. Wer die Ant-
worten im Stadtarchiv finden

mochte, kann sich zur Benut-
zung im Lesesaal anmelden.
Man kann aber auch die Re-
cherche iiber das Internet nut-
zen. Dort sind bereits viele Do-
kumente veroffentlicht, wie die
Stralsundische Zeitung bis 1925.

f Stadtarchiv der Hansestadt Stralsund
Am Johanniskloster 35
18439 Stralsund
Tel.: 03831 253 640
Email: stadtarchiv@stralsund.de
www.stralsund.de/stadtarchiv

Offnungszeiten des Lesesaals

Mo 13.00 — 17.00 Uhr

Di und Mi 09.00 — 17.00 Unhr

Do 09.00 — 13.00 Uhr

(Anmeldung zur Benutzung notwendig!)

Lt L - -
lhre Familienanzeige in der ZAS [ << (@, )
- Lieber Ulaee F
w Wir freuen uns i’ | ¥ iebe Hanna!
Ues licbe zam iiber die Geburt schdne “ - Rlles liebe zur
Sloctizedlstag unseres Enkels und - . clhnachten * Einschulung
und vicle weélere gratulierenden - . i+ ‘»Vlel SpuB
; iickli 3 ) in der Schule.
gemeinsame W/ gl}l(l(ll(hell Eltern. t =N
Die Grof3eltern . FCrnnss w s chern "nd

.. zum Geburtstag, zur Hochzeit zur Jugendweihe oder nur um Danke zu sagen. www.ze|tung-am-strelasund.de

10 Jahre Schwedenspeicher . BEGLEITEN . PFLEGEN . VERTRAUEN
durch den Ambulanten Pflegedienst der Hestia Pflege- und Heimeinrichtung GmbH

,Ich kann mich noch ganz genau daran erinnern, wie ich vor 10 Jahren zum Tag
der offenen Tir im Schwedenspeicher war.” So erinnert sich die 91jahrige Adele
Rumbohm (links im Bild), Bewohnerin des Schwedenspeichers an den Einzug in
das alte Gemauer. Jetzt bewohnt sie eine der 51 grolRen und hellen Zweiraumwoh-
nungen. Seit der feierlichen Er6ffnung des Schwedenspeichers am 20. Januar 2012
werden die Bewohner*innen liebevoll durch den Ambulanten Pflegedienst der
Hestia Pflege- und Heimeinrichtung GmbH betreut.

,Wir wollen den Bewohnern*innen so viel Hilfe wie moéglich anbieten, aber
trotzdem sollen sie dabei nicht ihre Selbststandigkeit verlieren.” gibt Pflegedienst-
leiterin Manuela Reinke (rechts im Bild) zum Ausdruck. In diesem Sinne,

auf weitere tolle Jahre im Schwedenspeicher.

Betreutes Wohnen fiir Senioren
Schillstr.39/39a, 18439 Stralsund
Tel.: 03831-30 80 05

Ambulanter Pflegedienst
SchillstraRe 39, 18439 Stralsund
Tel.: 03831-30 80 05

Café Begegnungsstitte
SchillstraBe 39/39a, 18439 Stralsund
Tel.: 03831-44 43 52

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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HILFE ZUR SELBSTHILFE

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen

/ Jahre

il

-

Bereits seit mehr als 30 Jahren ist
die Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen
Stralsund (KISS) eine Anlauf-
stelle fiir alle Biirger*innen der
Hansestadt Stralsund sowie dem
Landkreis Vorpommern-Riigen,
die sich fur das Thema Hilfe zur
Selbsthilfe interessieren. Die
Mitarbeiterinnen unterstiitzen
an Selbsthilfe Interessierte bei
der Suche nach einem passenden
Angebot und vermitteln die Teil-
nahme an aktuell etwa 140

Die KISS Jubil:umsfeier fand im Zoo Stralsund statt,

Foto: privat-

Hilfsangeboten. Bei Neugriin-
dungen und bestehenden Grup-
pen berét und hilft die Kontakt-
stelle in organisatorischen sowie
inhaltlichen Fragen und steht bei
der Offentlichkeitsarbeit gern
zur Seite.

Selbsthilfe heif3t, sein Schicksal
selbst in die Hand zu nehmen
und eigenverantwortlich zu han-
deln. Dazu gehort der Austausch
mit Gleichbetroffenen einer Er-
krankung oder einer dhnlichen
Problemlage. Die verschiedenen

Themenbereiche sind z. B.

chronische und psychische
Krankheiten, Alter und beson-
dere soziale Situationen, An-
gehorige- und Elterngruppen,
Behinderungen und Sucht. Be-
sonders in der heutigen Zeit ist
festzustellen, dass das Thema so-
ziale Kontakte immer mehr an
Bedeutung gewinnt. Um der Ein-
samkeit und damit der Isolation
entgegenzuwirken, ist der Ge-
sprachsaustausch und gemeinsa-
me Unternehmungen fiir viele
Betroffene ein wichtiger Be-
standteil ihres Alltags.
Anlasslich des 30. Jubildums der
KISS im vergangenen Jahr wur-
de die Idee eines Film- und Foto-
projektes unter dem Motto
»oelbsthilfe zeigt Gesicht” mit
vielen Selbsthilfeaktiven umge-
setzt. So konnte mit dem Filme-
macher Stefan Koeck der Me-
dienwerkstatt Identity Filmse. V.
einvielfaltiger Beitrag der Selbst-
hilfelandschaft verwirklicht wer-
den. Durch den personlichen Be-
zug zu Gleichgesinnten ist es oft
leichter Hemmschwellen zu
iberwinden und miteinander ins

Kidd

Kontakt= & informationsstella
filir Zelbsthilfegrippen Stralsund

Gesprach zu kommen. Ebenso
konnte in Zusammenarbeit mit
der professionellen Fotografin
Michaela Gruse, das Fotoprojekt
sehr ansprechend gestaltet wer-
den. Viele engagierte Ehrenamt-
liche nutzten diese Moglichkeit,
ihre Gruppe in Form eines Fotos
mit einem personlichen State-
mentvorzustellen. Die sehr scho-
nen Ergebnisse sowie weitere In-
fos zur Selbsthilfe sind auf unse-
rer Internetseite.

KISS

Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen
MinchstraBe 17

18437 Stralsund

Tel.: 03831 252 660

Fax: 03831 252 661

Email: kiss@stralsund.de
www.kiss-stralsund.de

MUSIKSCHULE STRALSUND - AUCH FUR SENIOREN!

Ry

Seit dem Jahr 2012 nutzt die

Musikschule  Stralsund im
Landstindehaus ein eigenes,
hervorragend ausgestattetes
Domizil. Hier kdnnen wir mehr
als 900 Schiilerinnen und
Schiilern sehr gute Lernbedin-

www.seniorenbeirat-stralsund.de

Das groBe Orchester beim Weihnachtskonz_ert in der Kulturkirche St. Jobi
Foto: Hansestadt Stralsund / Pressestelle

gungen in angenehmer Atmos-
phire und barrierefrei bieten.
Auch fiir Seniorinnen und Seni-
oren gibt es Interessantes auf
Musikinstrumenten oder im
Fach Gesang zu entdecken.
Manch ein Senior nutzt die frei

- Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

gewordene Zeit, um in der
Kindheit oder Jugend Gelern-
tes aufzufrischen oder sich ei-
nen lang gehegten Traum zu er-
fiillen, ein Instrument neu zu er-
lernen. Einige Lehrkrifte der
Musikschule verfiigen iiber
langjahrige Erfahrungen im
Unterricht mit Senioren. Auch
werden unsere Angebote fiir er-
wachsene Menschen mit Behin-
derungen in diversen Einrich-
tungen gerne genutzt. In Senio-
reneinrichtungen ist die Musik-
schule regelméBig mit musikali-
schen Veranstaltungen vor Ort
aktiv. In mehr als 120 Konzer-
ten, Veranstaltungen und Pro-
jekten tragen wir zum Kulturle-
ben der Hansestadt und der Re-
gion bei. Vom Schiilervorspiel
bis zum Orchesterkonzert, vom
Weihnachtskonzert bis zum
Sommerrock, vom Ballettabend
im Theater bis zum Musikschul-
tag Open air reicht unsere Pa-
lette, die von Senioren gerne be-

sucht wird. Wir sind ebenfalls
Partner fiir die musikalische
Umrahmung von Veranstaltun-
gen in der Region. Die Musik-
schule ist staatlich anerkannt
nach dem Schulgesetz Mecklen-
burg-Vorpommern und Mit-
glied im Verband deutscher Mu-
sikschulen e. V. (VdM). Wir ar-
beiten mit dem Qualitdtsmana-
gement QM.

Musikschule Stralsund
Badenstrafe 39, 18439 Stralsund
Wolfgang Spitz, Schulleiter
Andreas Metz, Stellverireter
Telefon: 03831 253 470/253 472
Fax: 03831 252 53 470

E-Mail: musikschule @stralsund.de
www.stralsund.de/musikschule
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STRALSUND
MUSEUM

Hansegeschichte erlehen
Museumshaus MonchstraBe 38

Was haben ein mittelalterlicher
Kréamer und ein neuzeitlicher
Gewiirzhdndler gemeinsam?
Sie waren beide Besitzer des
heutigen Museumshauses, leb-
ten und arbeiteten darin und
hinterlieBen vielféltige Spuren.
Besucherinnen und Besucher
konnen den einstigen Bewoh-
nern nachspiiren und buchstéb-
lich durch die Jahrhunderte
wandern. Das Haus wurde auf
einzigartige Weise von der
Deutschen Stiftung Denkmal-
schutz saniert. Der steinerne
Fuboden im Erdgeschoss
stammt aus der Entstehungszeit
des Hauses aus dem 14. Jahr-
hundert. Das gleiche gilt fiir das

gotische Aufzugsrad, welches
noch funktionstiichtig und eines
der dltesten Aufzugsrider in
Nordeuropa ist. Ein besonderer
Hohepunkt sind die Portrits des
Ehepaar Kathen aus dem 17.
Jahrhundert, welche die Bilder
zu jener Zeit anfertigen lieBen,
als sie auch Bewohner des Hau-
ses waren. Wer mehr dariiber
erfahren mochte, was eine
Schwarzkiiche oder Arkanthus-
barock sind, der wird vor allem
bei einem gefithrten Rundgang
auf seine Kosten kommen.

Wiege der PreuBischen Marine
Marinemuseum auf dem Dénholm
Auf dem bereits im Mittelalter

strategisch bedeutsamen Dén-
holm schlug die Geburtsstunde

fir die PreuBische
Marine. Im Griinen
gelegen und inner-
halb einer histori-
scher Festungsanlage
zeigt das ebenfalls
zum STRALSUND
MUSEUM gehoren-
de Marinemuseum
u.a. einen Marin-
ehubschrauber, ein

Das Katharinenkloster ist aufgrund von
Umbauarheiten geschiossen.

STRALSUND MUSEUM — Museumshaus
MiinchstraBe 38, 18439 Stralsund
STRALSUND MUSEUM — Marinemuseum
Zur Sternschanze 7, 18439 Stralsund
Tel. 03831 253 600

E-Mail: museum(@stralsund.de
www.stralsund-museum.de

Offnungszeiten

Museumshaus Monchstrafie 38:

Di-So 10:00-17:00 Uhr,

geschlossen am 24. und 31.12.
Marinemuseum auf der Insel Dénholm:
Mai-Oktoher Di-So 10:00-17:00 Uhr

Foto: STRALSUND MUSEUM

holm.

Torpedoschnellboot sowie Mi-
nenrdaumgerite. Der detailrei-
che historische Rundgang wur-
de 2021 um die neue Ausstel-
lung ,Kriegsschiffe unter Se-
geln“ erweitert.

LESEN, HOREN, SEHEN UND IMMER (NOCH) NEUES ENTDECKEN ...

... in der Stadtbibliothek Stralsund

Foto: Stadthibliothek

Ganz egal, ob Thnen im heimi-
schen Biicherregal der Platz
ausgeht, ein Besuch der Enkel
ansteht, Sie ein neues Hobby
ausprobieren oder unbekannte
Orte auf Reisen entdecken
mochten: Die Stadtbibliothek
ist fiir viele Belange die richtige
Anlaufstelle.

Fiir GroB und Klein, Alt und Jung

Hinter der historischen Fassade
des ehemaligen Kaufmanns-
hauses in der Badenstra3e 13

verbirgt sich heute ein moder-
nes Medienzentrum, das mit
iiber 86.000 Medien vor Ort fiir
jedes Alter und alle Vorlieben
etwas Passendes bietet. Egal ob
Sie eher die ruhigen Stunden
schétzen oder immer mit vollem
Einsatz dabei sind: Lassen Sie
sich von der Themenvielfalt in-
spirieren oder nehmen Sie die
Beratung der Mitarbeiterinnen
in Anspruch, die Thnen gerne
passende Medien vorstellen
oder neue Ideen liefern. Fiir
Enkel bis etwa 12 Jahren bietet
die Kinderbibliothek im Dach-
geschoss bunte Abwechslung
mit entsprechenden Biichern,
Filmen, Spielen und mehr. Und
auf dem Weg nach unten kon-
nen Sie im Jugendbereich noch
ein spannendes Horbuch oder
einen lustigen Comic fiir die
Teenie-Enkel mitnehmen.

Medien digital erlehen

tronischen Medien, die Sie je-
derzeit in der Onleihe Mecklen-
burg-Vorpommern finden und
herunterladen konnen. Mit aus-
leihbaren E-Readern, auf de-
nen Sie E-Books lesen kdnnen
und mit einer Einfiihrung in die
Benutzung bieten Ihnen die
Mitarbeiterinnen ein Rundum-
sorglos-Paket. Stobern Sie ger-
ne schon vorab auf www.onlei-
he.de/mecklenburg-vorpom-
mern.

Seit Anfang 2022 bietet die Bi-
bliothek allen Jahreskartenin-
habenden unter https://stral-
sund.filmfriend.de/ oder tiber
die filmfriend-App einen Strea-
mingdienst fiir Filme. Uber
3.000 Dokumentationen, Seri-
en, Klassiker und mehr umfasst
das filmfriend-Angebot, das di-
rekt von zu Hause aus abgeru-
fen werden kann.

Ort der Begegnung

Sie fithlen sich vor allem in
Ihren eigenen vier Wénden
wohl oder sind, ganz im Gegen-
teil, oft viel unterwegs? Dann
lohnt sich in allen Fillen ein
Blick auf die fast 100.000 elek-

Mit ihrem vielféltigen Veran-
staltungsprogramm fiir alle Al-
tersgruppen erdffnet die Stadt-
bibliothek neue Eindriicke und
Moglichkeiten. Von Bilder-
buchkinos und Kreativangebo-

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund

ten fiir die Kleineren tiber (hi-
storische) Bibliotheksfithrun-
gen und unterschiedliche Aus-
stellungen, bis hin zu verschie-
denen thematischen Veranstal-
tungen ist auch hier fiir jeden et-
was dabei. Sie sind sowieso ge-
rade in der Stadt und haben
noch einen Moment bis zum
néchsten Termin? Dann kom-
men Sie auf einen Sprung vor-
bei und verschaffen Sie sich in
unserem Lesecafé mit einem
heiBen Getrank in der Tageszei-
tung einen Uberblick iiber das
aktuelle Tagesgeschehen.

Die Offnungszeiten, aktuelle
Veranstaltungen, alle Angebote
und mehr finden Sie in der
Presse und im Internet.

Stadthibliothel und

Kinderhihliothek Stralsund
Badenstrafie 13

Telefon: 03831 253 678
www.stralsund.de/stadthibliothek
E-Mail: stadthibliothek@stralsund.de

ffstadthibliothek
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ERBE DER MENSCHHEIT

Stralsunds Welterbe-Ausstellung im Olthofschen Palais
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stellung.

Chichen TItza, Sammallahden-
miki, Willemstad, Valparaiso,
Twyfelfontein, Rapa Nui — viele
der mehr als 1.100 Statten auf der
Liste des Welterbes tragen exoti-
sche Namen. Sie alle wurden von
der UNESCO als besonders
wertvoll und schiitzenwert aner-
kannt. Stralsund und Wismar
gehoren seit 2002 zum weltwei-
ten Menschheitserbe. Was aber
macht das Besondere der beiden
historischen Altstadte aus?

Antwort auf diese Frage gibt die
Welterbe-Ausstellung im Herzen
der Stralsunder Altstadt. Im Erd-
geschoss des denkmalgeschiitzen
Barockpalais in der Ossenreyer-
strafBe 1 informiert sie tiber das
Welterbe-Programm der UNES-
CO und présentiert internationa-
le und deutsche Welterbestitten.
Der Schwerpunkt der zweispra-
chigen Ausstellung (Deutsch und
Englisch) liegt jedoch auf den be-
sonderen Welterbe-Werten der

Welterhe-Ausstellung
Ossenreyerstrabe 1,
18439 Stralsund
Tel.: 03831 252 310

E-Mail: kultur@stralsund.de
www.stralsund-wismar.de

iffnungszeiten:

téglich von 11.00 — 17.00 Uhr
(auBer am 24., 25., 26.,

30. Dezember und 1. Januar)

In der Ossenreyerstrafie 1 am Alten Markt befindet sich die Welterbe-Aus-

Foto: Hansestadt Stralsund

historischen Altstadt Stralsunds,
die anhand von Exponaten,
Leuchtvitrinen, Filmen, Zeich-
nungen, Fotos, Bildprésentatio-
nen und einem Medientisch ver-
mittelt werden. Dabei spielen der
bewahrte mittelalterliche Stadt-
grundriss und sein archdologi-
scher Untergrund ebenso eine
Rolle wie die Kirchen, Kloster,
Biirgerhiduser und das Rathaus.
Die Ausstellung nimmt auch Be-
zug auf das heutige Leben im
Welterbe. Sie zeigt die Altstadt
als ein Ort des Wohnens, des Ar-
beitens und der Freizeitgestal-
tung und gibt Einblick in das mo-
derne Leben in einer histori-
schen Stadt. Im Hof befinden
sich zwei Sandkésten, in denen
nach Herzenslust gebuddelt und
gegraben werden darf. In einem
Sandkasten ist ein Tonmodell der
Altstadtinsel eingelassen, das mit
Pinseln und Schaufeln freigelegt
werden kann. Ob vor oder nach
einem ausgedehnten Stadtbum-
mel — der Besuch der Welterbe-
Ausstellung rundet das Bild von
Stralsund ab. Ein besonderes
kunsthistorisches Kleinod ist im
ersten Obergeschoss der Ossen-
reyerstral3e 1 zu finden. Der im
18. Jahrhundert gestaltete Tape-
tensaal wird dem Landschafts-
maler Jakob Philipp Hackert zu-
geschrieben. Fiihrungen und Er-
lauterungen zum Tapetensaal
werden jeden Donnerstag um
16:00 Uhr angeboten.

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

trinen oder Medientisch.

Zugang zum Welterbe erhalt man in der Welterbe-Ausstellung auch anhand
moderner Medien wie zum Beispiel Fotoschauen, Animationsfilme, Leuchtvi-
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VOM BAUERNHOF BIS IN DEN DSCHUNGEL

Unterwegs im Zoo Stralsund

Zoo Stralsund

Besuchereingang: Griinhufer Bogen 2h

18437 Stralsund

Telefon: 03831 253 480

100-verwaltung@stralsund.de

Internet: www.stralsund.de/zoo

Offnungszeiten:

o Sommer (1. Mérz — 31. Okt.):
téglich 09:00 — 18:30 Uhr

o Winter (1. Nov. — 28./29. Feh.):
téglich 10:00 — 16:00 Uhr

o 24./31. Dez. 10:00 — 14:00 Uhr

Z0D

- foum LA
m die Zoobesucher.
Fotos (2): Torsten Gruber

Der Zoo Stralsund ladt Sie zu ei-
ner schonen, erholsamen und
lehrreichen Erlebnisreise vom
Bauernhof bis in den Dschungel
ein. Gegriindet wurde der Stral-
sunder Zoo 1959 — bereits 1929
existierte mit dem Tiergarten-
verein Stralsund ein Vorlaufer
des Zoos. Heute befindet er sich
unweit der historischen Altstadt
Stralsunds und ist Bestandteil
des Freizeitparks Griinhufer Bo-
gen mit dem Einkaufszentrum
Strelapark oder dem Wasserpark
HanseDom in bester Gesell-
schaft. Besucher konnen den
Freizeitpark gut mit den 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichen
oder einen der 5.000 kostenlosen

fiir Senioren*innen

Malteser Hilfsdienst gGmbH Stralsund

m Meniiservice — auch an Sonn- und Feiertagen

m Hausnotruf - 24 Stunden téglich

m Miteinander - Fiireinander: Kontakt und
Gemeinschaft im Alter; unser neues Angebot

Malteser Hilfsdienst gGmbH, Tribseer Damm 2, 18437 Stralsund
Mehr Infos unter: 03831-26 29 0, Fax. 03831-26 29 16
www.malteser.de, E-Mail: katrin.hansen@malteser.org

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Parkplatze nutzen. Schon von
weitem werden die Géste von
der im Zoo rekonstruierten
Hollanderwindmiihle begriif3t.
Abseits vom hektischen Getiim-
mel kann der Besucher in eine
griine Oase mit tiber 1.000 Tie-
ren eintauchen. Entdecken Sie
die weitlaufige Parklandschaft
mit ihrer wertvollen Flora und
gehen auf "Fellfithlung" mit sel-
tenen Haustierrassen oder beob-
achten interessante Wildtiere
wie Lowen, Biren, Schimpansen
oder Polarwolfe aus nachster
Nibhe.

Den Besucher erwarten grofzii-
gige Freianlagen, begehbare
Tiergehege, Streichelgehege und
ein Stidamerikahaus mit tropi-
schem Flair. Ein Schaubauern-
hof mit einem historischen
Ackerbtirgerhaus und zahlrei-
chen alten Haustierrassen, ein
Bauerngarten, das Zoobistro
,Delikater und ein grofer
Spielplatz mit einem tollen
Baumhaus komplettieren die

Anlage. Neben den tber das
ganze Jahr stattfindenden Ver-
anstaltungen sind die Schaufiit-
terungen und die grofle Tiers-
how mit frei fliegenden Aras und
Truthahngeiern, Greifvogeln
und vielen anderen Tieren (von
Ostern bis Oktober mittwochs
und sonntags um 14:30 Uhr; im
Juli und August téglich um 14:30
Uhr) bei Jung und Alt beliebt.
In Kooperation mit dem Seni-
orenbeirat Stralsund und seinem
Forderverein entstand in den
letzten Jahren das Gartenpro-
jekt "Ein Garten fiir alle". In der
Néahe des Bauergartens wurden
dafiir mehrere Hochbeete, eine
Kriuterspirale und eine kleine
Gartenlaube mit Sitzbereichen
gestaltet. Hier treffen sich regel-
mébBig altere und jingere Men-
schen, die Interesse am gemein-
samen Gaértnern haben. Das
Projekt wird noch erweitert, In-
teressenten konnen sich gern
beim Seniorenbeirat melden.
Der Eintritt fiir Senioren betragt
im Sommer 6,50 Euro und im
Winter 4,50 Euro.

Jahrlich stattfindende Zoo-Ver-
anstaltungen sind die 6ffentliche
Schafschur am 1. Mai, der
Miihlentag am Pfingstmontag,
der Kindertag am 1. Juni, das
Zoofest am ersten Sonntag im
Juli, der Pferdetag und ,,Blues
und Barbecue“ am ersten Sep-
temberwochenende sowie der
Halloween-Rundgang am 31.
Oktober.

o

renbeirat und dem Zoo.

Der ,,Garten fiir alle” ist ein gen_leinsames Projekt des Fijrderverins Seni-
Foto: Zoo

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund
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WIR SIND IMMER NOCH DA!

2021 iiberschrieb die Seniorena-
kademie 55 Plus Stralsund ihren
Beitrag mit den Worten: ,,Die
Hoffnung stirbt zuletzt®“. Das
Herbstsemester 2021 konnte
leider nicht vollstandig beendet
werden, die zwei letzten Veran-
staltungen mussten ausfallen,
noch dazu, wo das Weihnachts-
treffen mit der Musikdramatur-
gin K. Pfeifer immer einer der
schonsten Hohepunkte des Jah-
res ist. Wir blieben beio.g. Mot-
to und hofften, dass wir 2022
dennoch richtig Tritt finden
werden, denn ein heller Schim-
mer am damals noch dunklen
Coronahorizont zeichnete sich
ab. Die Ausfallzeiten waren fir
uns alle sehr hart und bedauer-
lich, fehlte uns doch allen das so
wichtige soziale Miteinander.
Trotz der damals ungiinstigen
Lage blieben wir optimistisch
und hofften auf etwas mehr
Normalitit.

Sie ist insofern eingekehrt, als
dass wir unser Frithjahrsseme-
ster “22 nach Programm durch-
fiihren konnten. Einen von vie-
len Hohepunkten bildete unse-
re Semesterabschlussfahrt, de-
ren Ziel die wunderschone
Miiritzperle Waren am gleich-
namigen See war. Vom Malcho-
wer See ging es liber den Flee-
sensee zum Kolpiner See, vor-
bei am Wiesentgehege Dame-
row. Der Eldenburger Reeck ist
ein Verbindungswasserweg zwi-
schen der Oberen Seenplatte
und der Miiritz. Lukullische
Uberraschungen wurden an
Bord bereit gehalten.

In Waren erwartete die Teilneh-
mer eine ca. einstiindige Stadt-
rundfahrt mit der Tschu-Tschu
Bahn, danach konnte der
,Leuchtturm der Seenplatte®
individuell erkundet werden.
Dabei gab es sehr schone Erleb-
nisse, wie z.B. in der zum Re-
staurant umgebauten Alten

seniorenakademie

Tankstelle in der Strandstral3e.
Dort gehort zum Haus ein
27jahriger Kakadu (werden 70
bis 80 Jahre alt), dessen, neben
einem ohrenbetdubenden Ge-
schrei, absolute Spezialitit es
ist, mit Zunge und Schnabel
Tucher in unentwirrbare Kno-
ten zu verwandeln.

Was haben wir uns nun fiir das
Herbstsemester ~ vorgenom-
men? Neben 75 Jahre Unab-
hiangigkeit Indiens geht es um
die Stralsunder Bibliotheksge-
schichte, um Long-Covid als
neue Volkskrankheit und Frau-
en im hansezeitlichen Stralsund.
Der Filmbeitrag ,Indochina“
wird mit Teil 2 (Laos und Kam-
bodscha) fortgesetzt, ehe wir
per Bild den Zauber der Arktis
erleben. Der Jahresabschluss ist
dem unterschiatzten Komponi-

plus

)

sten F. Mendelssohn-Bartholdy
gewidmet. Alle Veranstaltungen
beginnen grundsitzlich um
14 Uhr im Rathaussaal. Die
Teilnahmegebiihren werden je-
weils vor Ort entrichtet. Beach-
ten Sie bitte folgenden Hinweis:
Das Biiro der Akademie befin-
det sich nach erfolgtem Umzug
im Mehrgenerationenhaus auf
dem Katharinenberg (nur Brief-
kasten). Sprechstunde (und falls
notwendig, Anmeldung) bitte
nach wie vor nur dienstags von
10 - 12 Uhr per Telefon unter
0176 / 59918072. Wir hoffen al-
le zusammen auf ein gutes zwei-
tes Halbjahr! Alle Interessenten
sind ganz herzlich eingeladen!
Wolfgang Mengel

i.A. des Vorstandes

h Vergesslich sind wir alle. Aber wenn es zur Hiirde wird,
sind wir als regionales Netzwerk fiir Sie da.

Im Landkreis haben sich professionell und
ehrenamtlich engagierte Akteure im Netz-
werk Demenz zusammengeschlossen, um
die Situation von Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen zu verbessern.

Wir informieren, beraten und
unterstiitzen Sie und geben lhnen eine
erste Orientierung bei der Suche nach
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Ansprechpartnern. Die vielféltigen
Versorgungs-, und Hilfsangebote finden Sie
zusammen mit Veranstaltungshinweisen
aktuell auf unserer Internetseite.

Regionale Angebote von unseren

Netzwerkakteuren und -partnern:

u  Pflegeberatung fiir Betroffene und Angehdrige
im Pflegestiitzpunkt

®  Pflegeberatung fiir Privatversicherte
durch compass - die Pflegeberatung

" |nfos und Angehdrigenberatung
der Alzheimer Gesellschaft LV M-V

Demenznetzwerk Vorpommern Riigen
www.demenznetzwerk-vr.de
Email: team@demenznetzwerk-vr.de

= Hilfe zur Selbsthilfe durch die KISS Stralsund

®  Angehdrigengruppe von Menschen mit Demenz
und Entlastung in der Hauslichkeit durch
Ehrenamtliche im MGH-Kreisdiakonisches Werk
Stralsund e.V.

= Tanzcafé und Radtour fiir Menschen mit Demenz
und Angehdrige, Angehdrigengruppe und
-schulung ,Leben mit Demenz” des Fordervereins

§: o = fiir Menschen mit Demenze.V.,

@w = Unterstiitzungs- und Entlastungsmaglichkeiten
durch Versorgungsangebote bei der Caritas

ZUHOREN ®  Kurzeitpflege von Menschen mit Demenzim

BERATEN Schwesternheimathaus

INFORMIEREN " Gedichtnissprechstunde auf dem

HELFEN Uhlenhaus Campus in der Memo Clinic®

= Pflegehotel Stralsund: auch fiir Demenzerkrankte
in den Wohlfahrtseinrichtungen

= Demenz Partner-Kurse und Vorstellung des

Furinander Demenzparcours, Regina Masuch, Karmin

da sein.

H  Gerontopsychiatrische Institutsambulanz/
spezielle Therapiemdglichkeiten von Menschen mit
seelischen Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr im

netzwerk-vr.de Helios Hanseklinikum
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MUSS ICH IM ALTER MEINE IMMOBILIE VERKAUFEN?

Diese Fragen kann nicht pau-
schal mit einem einfachen ,,ja“
oder ,nein“ beantwortet wer-
den. Liegen triftige Griinde vor,
wie z.B. das Haus oder der Gar-
ten sind zu grof3 oder zu pflege-
aufwendig geworden? Ist Thre
Immobilie nicht barrierefrei
oder hat Thr Haus gar viele
Treppen und es féllt Thnen

schon heute schwer, diese zu be-
wiltigen? Dann sollten Sie tiber
Ihre wohnliche Zukunft nach-
denken. Nicht immer ist ein
Verkauf zwingend notwendig.
Hilfen im Alltag wie der Gart-
ner oder die Haushaltshilfe sind
mogliche Optionen. Ein Umbau
des Bades oder auch ein Trep-
penlift ermdglichen Thnen wich-

H das i.Quadrat

Immobilien Planung Verwaltung

www.dasiquadrat.de
info@dasiquadrat.de

Diskret und zuverl@ssig
fur Ihre Immobilien.

Wir verkaufen und
vermieten fur Sie.

Inh. Doreen Lehmann ¢ HeilgeistsiraBe 5,

18439 Stralsund * Tel. 03831 28 47 37

tige Hilfestellungen, ohne Thr
liebgewonnenes Zuhause zu
verkaufen. In jedem Fall sollten
Sie sich die Zeit nehmen, die Sie
bendtigen, um diese wichtige
Entscheidung zu treffen. Spre-
chen Sie mit Familie und Freun-
den, die vielleicht einmal vor ei-
ner &dhnlichen Entscheidung
standen wie Sie.

Es gibt auch die Moglichkeit,
die Immobilie zu verdufern und
Sie bleiben vorerst als Mieter
wohnen. Sollte sich dann eine
Pflegebediirftigkeit einstellen,
missen Sie sich mit den Ver-
kaufsgedanken nicht mehr be-
fassen. Sie konnen innerhalb ei-
ner gesetzlichen Kiindigungs-
frist von 3 Monaten einfach aus-
ziehen.

Sicherlich spielen auch der Ver-
kaufspreis und das eventuell
neue Zuhause eine wichtige und

tragende Rolle in Threr Ent-
scheidung. Lassen Sie Thre Im-
mobilie von einem Fachmann/ -
frau wertschitzen. Immobilien-
makler*innen bieten diesen
Service kostenlos an. Online-
wertermittlungstools geben Ih-
nen einen ersten Eindruck, die-
se Werte sind in der Regel nur
als ganz grober Richtwert anzu-
sehen. Ein Immobilienprofi
berit Sie so individuell wie Sie
und Thre Immobilie eben sind,
jede menschliche Situation und
jede Immobilie ist einzigartig.
Am Ende steht nicht immer der
Verkauf. Wichtig ist, dass Sie fiir
sich Thre beste Losung fiir ein
seniorengerechtes Wohnen ge-
funden haben!

Dasi.Quadrat Immobilien berét
Sie gern in allen Fragen und
Ideen zu Threr Immobilie. Wir
freuen uns auf Sie!
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VOLKSSOLIDARITAT GRIMMEN - STRALSUND E.V.

Komplexe Leistungen aus einer Hand

Mit der Eroffnung unserer neu-
en Einrichtung in Stralsund,
Knieperdamm 12 konnten wir
das Leistungsangebot gegenii-
ber Senioren, Pflegebediirftigen
und Hilfebedurftigen wesent-
lich erweitern und komplettie-
ren. Unsere bisherigen Angebo-
te ,,Wohnen bei der Volkssoli-
daritat“, haben sich in den Jah-
ren ihrer Existenz als richtig und
gut erwiesen. Fiir Menschen,
die noch selbststandig leben und
wohnen wollen, ein Sicher-
heitsgefiihl fiir sich und fiir die
Zukunft vielleicht mehr Hilfe
und Unterstiitzung benotigen,
ist die Volkssolidaritat der rich-
tige Ansprechpartner.

Neben den Wohnanlagen Knie-
perdamm 28, Klausdorfer Str.
11 und Knieperdamm 12 er-
streckt sich dieses Angebot auch
auf den Landkreis in Richten-
berg und Grimmen. Alle Woh-
nungen in diesen Einrichtungen
verfiigen iiber ein Wohn- und
Schlafzimmer, ein grofBziigig ge-
staltetes Bad mit einer ebener-
digen Dusche und einem Bal-
kon oder einer Terrasse.
Unsere Héuser sind behinder-
tenfreundlich konzipiert, mit je-
weils einem Fahrstuhl und mit
Handldufen zur Sicherheit. Die

Wohnungen sind je nach Bedarf
zwischen 28 m? und 73 m? grof,
sind alle mit dem Hausnotruf
der Volkssolidaritét ausgestattet
und geben so Sicherheit und
Geborgenheit. Hauptanliegen
unseres Wohnens besteht darin,
der Einsamkeit im Alter vorzu-
beugen. Wir bieten gemein-
schaftliche gesellige Veranstal-
tungen, sportliche Ubungen,
Kreativzirkel u.v.m. in unseren
Begegnungsstitten direkt im
Hause an. Hier konnen die Be-
wohner auch nach Wunsch und
Bedarf gemeinsam ein Mitta-
gessen ihrer Wahl genief3en.
Zur nédheren Betreuung und
Beratung steht eine Mitarbeite-
rin zur Verfiigung, sie unter-
stiitzt bei bestimmtem Hilfebe-
darf. Fir eine umfassende pfle-
gerische und behandlungspfle-
gerische Leistung steht die Sozi-
alstation der Volkssolidaritat
mit seinen Mitarbeitern zur
Verfiigung. Neben der korperei-
genen Pflege und medizinischen
Versorgung koordinieren wir
Arzttermine und vermitteln den
Hilfsmittelbedarf.

Sollten Sie jedoch eine Beschif-
tigung suchen und liebevolle
Pflege den ganzen Tag, ab-
wechslungsreiche Mabhlzeiten,

nette Menschen ken-
nen lernen und sich
von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von
8.00 Uhr bis 16.00
Uhr rundum ver-
sorgt wissen, dann
bieten wir Thnen un-
sere Tagespflegeein-
richtung am Knieper- &
damm 12 in Stralsund an.
Hier erwarten Sie in schon ge-
stalteten Gruppenrdumen zahl-
reiche Betreuungsangebote,
z.B. sportliche Ubungen, ge-
meinsame Spazierginge in und
um die Brunnenaue, Gedacht-
nistraining u.v.m.

Auf Wunsch holen wir Sie ab
und bringen Sie nach 16.00 Uhr
wohlbehalten nach Hause. Mit
Hilfe unserer sehr gut ausgebil-
deten Mitarbeiter werden Sie
hier nach Bedarf versorgt und
betreut, konnen sich unterhal-
ten, kreativ sein oder einfach
nur die Gesellschaft der ande-
ren Tagesgiste geniefen. Ein
Besuch in der Tagespflege er-
hoht wesentlich das Wohlbefin-
den und entlastet dabei noch die
eigenen pflegenden Angehori-
gen.

Beiwachsendem Betreuungsbe-
darf und bei erhéhter Unter-

_stiitzung und Beglei-
% tung der Tagesstruk-
tur empfehlen wir Ih-
nen unser Leistungs-
angebot ,,Wohnen in
einer Wohngemein-
schaft“ im Knieper-
damm 12 in Stral-
4" sund. Die Bewohner

verfiigen iiber ein eige-
nes Zimmer mit Bad und
Balkon und nutzen das Wohn-
zimmer und den Kiichenbereich
gemeinsam mit 5 bzw. 7 weite-
ren Mietern. Das Betreuungs-
personal ist 24 Stunden téglich
vor Ort und gestaltet mit den
Bewohnern gemeinsam den
Tag, entsprechend ihrer Féhig-
keiten und Fertigkeiten. Bei
Pflegebedarf werden sie von un-
serem Fachpersonal entspre-
chend ihren Wiinschen vor Ort
versorgt. Alle Betreuungs- und
Pflegeleistungen stehen stets
unter dem Aspekt der Wahrung
ihrer Selbststdndigkeit.

Bei Interesse oder Bedarf wer-
den wir gern im personlichen
Gespriach zu einzelnen Lei-
stungsangeboten Auskiinfte er-
teilen. Vereinbaren Sie einen
Termin unter der Telefonnum-
mer 03831- 302010.

» Tagespflege

« Alten-, Kranken- und Familienpflege
* Betreutes Wohnen < Hausnotruf

 Wohngemeinschaften fiir Senioren
» Sozio-kulturelle Einrichtung
» Urlaubspflege / Verhinderungspflege

LKSSOLIDARITAT

GRIMMEN-STRALSUND E.\V.

Begegnungsstatten
,Haus der VS* Knieperdamm 28
,Brunnenaue* Knieperdamm 12
,»Aktiv im Alter” Carl-Heydemann-Ring 101

Die Volkssolidaritat ist eine Gemeinschaft fiir und von Menschen, die Solidaritat brauchen und geben.

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18
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ERHOLUNGSZEIT AM STRELASUND (v

,Pflegehotel Stralsund® der Wohlfahrtseinrichtungen GmbH

wohlfahrtseinrichtungen

Entspannt und mit gutem Ge-
wissen in die Ferien fahren oder
einfach mal eine Auszeit vom
Alltag nehmen — fiir Menschen,
die ihre pflegebediirftigen An-
gehorigen jeden Tag betreuen,
ist dies oft nicht leicht.

Um pflegende Angehorige zu
unterstiitzen, haben die Wohl-
fahrtseinrichtungen der Hanse-
stadt Stralsund gemeinniitzige
GmbH 2016 das ,,Pflegehotel
Stralsund“ eroffnet. Eine soliti-
re Kurzzeitpflegeeinrichtung,
die aber auch Unterstiitzung
nach einem Krankenhausauf-
enthalt, einer ambulanten Ope-
ration oder bei der Verhinde-
rungs- und Nachtpflege bietet.
Dieses Angebot ist in Mecklen-
burg-Vorpommern einmalig.

In unserem Pflegehotel fithren
wir die Betreuung Ihres An-
gehorigen liebevoll und kompe-
tent fort, um Sie zu entlasten.
Oder Sie verbringen gemeinsam
Ihren Urlaub bei uns — die Han-
sestadt Stralsund und die Um-
gebung bieten Thnen ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Das ,,Pflegehotel Stralsund* hat
den wohnlichen Charakter ei-
nes kleinen Hotels mit 20 Ein-
zelzimmern mit je 28,5 m?2. Je-

des Zimmer ist mit einem Bett,
einem Kleiderschrank, Nacht-
schrank, gemiitlicher Sitzecke,
Sideboard mit Fernseher,
WLAN und Telefon ausgestat-
tet. Die Zimmer verfiigen tiber
ein eigenes Bad. Fiinf Einzel-
zimmer sind durch eine Verbin-
dungstiir auch als Doppelzim-
mer nutzbar, beispielsweise fiir
pflegebediirftige Ehepaare oder
Angehorige.

Im Haus befinden sich eine Ca-
feteria, eine Physiotherapie so-
wie eine podologische Praxis. In
unmittelbarer Ndhe befinden
sich der ,,Strelapark® mit zahl-
reichen Einkaufs-moglichkei-
ten, der Stralsunder Stadtwald
mit seinem Zoo sowie der Was-
ser-, Erlebnis- und Freizeitpark
,HanseDom"“.

Infos und Kontakt:

Wohlfahrtseinrichtungen der
Hansestadt Stralsund gGmbH
,Pflegehotel Stralsund“
Griinhufer Bogen 1a

18437 Stralsund

Tel. 03831 304 304 oder

03831 304 5741

E-Mail: info@wfehst.de

i

_--.1,,3 _ e

Seniorenbeirat der Hansestadt Stralsund - Knieperdamm 28, 18435 Stralsund

hansestadt stralsund




y=Vorteilswelt

Vorteile erhalten - online
und regional im Handel

o
Viele weitere Vorteile auch fiir s
Reisen und Events: Spa I’ka SSe
spk-vorpommern.de/s-vorteilswelt
Vorpommern

: lten
Jetzt freischa ichern!

und Vorteile !

Einfach. Sicher. Besser.

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Hansestadt €Y Stralsund

Stadtischer Zentralfriedhof

Eigenbetrieb der Hansestadt Stralsund

EIN ORT DER ERINNERUNG

Eintadung zur Filhrung
iiner den Zentralfriedhof

Fast immer kommen Sterbefille
zu frith oder plotzlich und uner-
wartet. Egal wie alt ein Mensch
geworden ist, nur Wenige mo-
gen sich mit der Endlichkeit des
Lebens auseinandersetzen. Da-
bei fithrt ein plotzlicher Tod
haufig dazu, dass Angehorige
unter Schmerz und Trauer in-
nerhalb weniger Tage schwieri-

ge Entscheidungen treffen miis-
sen. Wie in anderen Bereichen
auch, kann ein guter Wissens-
stand rund um die Bestattung
helfen, die richten Entscheidun-
gen in den entsprechenden Mo-
menten zu treffen. Die Ent-
scheidungen zu Lebzeiten tref-
fen, nimmt dartuber hinaus den
Angehorigen manchmal eine
grof3e Last. Die Friedhofsver-
waltung in Stralsund bietet tiber
Fiihrungen, Broschiiren, das In-

ternet sowie das Angebot der
personlichen Beratung ver-
schiedene Moglichkeiten an,
sich rechtzeitig, unverbindlich
und kostenfrei informieren zu
konnen. Die moglichen Bestat-
tungsformen auf dem Stralsun-
der Zentralfriedhof sind sehr
vielfaltig. Sie reichen von pfle-
gefreien Angeboten ohne wei-
tere Verpflichtungen, bis hin zu
gartnerisch gepflegten Anlagen.
Wer mehr iiber das Angebot an

BESTATTUNGEN SCHONLEITER

In Thren schwersten Stunden
stehen Thnen unsere Mitarbei-
ter hilfreich und beratend zur
Seite. Um den Dienst am Ver-
storbenen setzen wir uns in wiir-
devoller, gebiihrender und
pietitvoller Weise ein. Das in
uns gesetzte Vertrauen bei ei-
nem Trauerfall ist unseren
langjihrig erfahrenen Mitarbei-
tern stets eine grole Aufgabe
und Verantwortung sowie eine
gleichbleibende Verpflichtung.
Seit 1992 beraten wir Sie in allen
Fragen des Trauerfalles und bie-
ten eine sorgfiltige Abwicklung
aller Formalitdten. Entspre-
chend Ihren individuellen Wiin-
schen fithren wir die verschiede-
nen Bestattungen mit aller Sorg-
falt aus.

Nach Ihren Wiinschen iiberneh-

men wir unter anderem folgen-

de Leistungen:

¢ Individuelle Beratung bei Ih-
nen, oder in unserem Hause

e wir iibernehmen Erd-, Feuer-,
See-, Wald-, Baum-, Kristall-,
Diamant-, und Weltraumbe-
stattungen

* Bestattungsvorsorge fiir Sie,
oder Thre Angehorigen

e Uberfithrungen im In- und
Ausland

¢ Erledigung samtlicher Forma-
litaiten, Ab- und Ummeldun-
gen sowie aller Terminverein-
barungen

¢ Organisation von individuel-
len Verabschiedungen, Trau-
erfeiern und Beisetzungen mit
personlicher Begleitung

* Beratung zur Trauermusik
und Vermittlung von Trauer-
rednern und Musikern

* Gemeinsame Auswahl des
Blumenschmucks und der
Trauerschleifen

* Erinnerungsschmuck

* Anfertigen von Trauerkarten,
-anzeigen und Danksagungen

* Erstellen von Fotos und
Fotobiichern

* Vermittlung von Steinmetzar-
beiten

* Haushaltsauflosungen
Renovierungen

Weitere Informationen erhalten

Sie von uns in einem personli-

chen Gesprich, oder auf unse-

rer Internetseite. Wir sind im-

mer fiir Sie erreichbar: Tag &

Nacht, an Sonn- & Feiertagen.

und

verschiedenen Grabarten und
Moglichkeiten des Zentralfried-
hofes erfahre mochte, fiir den
bietet sich eine Fithrung vor Ort
an. Bitte sprechen Sie dazu die
Mitarbeitenden der Friedhofs-
verwaltung an.

Dartiiber hinaus hilt die Verwal-
tung auch ein umfangreiches
Angebot an kostenfreien Infor-
mationsbroschiiren bereit.
Schauen Sie zu den Offnungs-
zeiten doch einmal vorbei.

Begrabmispldtze und mehr

Der Zentralfriedhof in Stral-
sund unterhilt ein breites An-
gebot an verschiedenen Bestat-
tungsformen und Moglichkei-
ten fur Trauerfeiern, -rituale
oder Abschiednehmen. Seit ge-
raumer Zeit wurde das Lei-
stungsangebot erheblich erwei-
tert, insbesondere im Bereich
pflegefreier Grabarten. Nun
reicht die Auswahl an Begréb-
nispldtzen vom klassischen, in-
dividuellen Sargbestattungs-
grab iiber verschiedene Natur-
bzw. Baumbestattungen, girt-
nergepflegte Gemeinschaftsbe-
gréabnisplitze bis hin zum inten-
siv gartnergepflegten Einzel-
grab. Begribnisplatz, Trauerfei-
er, Abschied nehmen oder an-
dere Rituale, wer sich rechtzei-
tig informiert, der spart folgen-
reiche Entscheidungen in der

VORSORGE+SERVICE

it

Alles aus einer Hand.

BESTATTUNGEN

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Uberfiihrungen, Vorsorge
e Service zu allen Fragen + Formalitaten

24h Tel.: 038231- 24 60
Chauseestralle 30a - Barth

24h Tel.: 03831-38 01 32
Heinrich- Heine-Ring 81 - Stralsund

24h Tel.: 03821-70 83314
Lange Strale 18 - Ribnitz-Damgarten

www.schoenleiter-bestattungen.de | w.schoenleiter@gmx.de | Tag und Nacht erreichbar



emotional schwierigen Situati-
on eines Todesfalls. In der
Friedhofsverwaltung werden
Sie gern und unverbindlich be-
raten. Dartiber hinaus gibt es
hier verschiedene Informations-
broschiiren, eine Priasentations-
mappe der Begribnisplitze, de-
ren Preise und Besonderheiten
sowie jeweils einzelne Faltblit-
ter fir weitergehende Informa-
tionen. Diese Informationen
finden Sie auch im Internet un-
ter www.stralsund.de/zentral-
friedhof.

Ort der Lehenden und der Toten

Friedhofe sind Orte der Trauer-
bewiltigung und Kulturstétten,
auf denen Lebende mit den To-
ten vereint werden. Die Leben-
den konnen auf dem Friedhof
im Angesicht des Todes die Er-
mutigung zu einem bewusste-
ren Leben erfahren. Verstorbe-
ne finden hier einen neuen
Platz innerhalb der Gesell-
schaft und bilden, eingebettet
in eine gértnerisch gestaltete
Landschaft, das kulturelle Ge-
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déchtnis der Region. Uber die
Ausiibung von Trauerritualen,
Grab- oder Friedhofsbesuchen
bieten Friedhofe den Lebenden
die Moglichkeit, iiber den Tod
hinaus ihre Verbundenheit und
Liebe zu Verstorbenen auszu-
drucken, auch tber verwandt-
schaftliche Bindungen hinweg,
denn Friedhofe sind immer
auch 6ffentliche Einrichtungen.

Kosten einer Bestattung

Immer wieder heif3t es, Bestat-
tung sei teuer. Gemeint ist da-
mit die gesamte Dienstleistung

RuheForst Riigen / Abtshagen
Waldbestattungen

RuheForst. Ruhe finden.

Nahere Information erhalten Sie unter 038331 - 613 0 oder

www.ruheforst-riigen.de

Hansestadt €Y Stralsund

Der Oberblrgermeister

Eigenbetrieb Stadtischer Zentralfriedhof
Heinrich-Heine-Ring 77 - Tel. 03831/39 02 79
friedhofsverwaltung@stralsund.de

Sprechzeiten:
Mo.—Fr. 8 = 12 Uhr, Di. 8 — 12 Uhr und 13 — 17 Uhr
Do. 8 -12 Uhrund 13 - 15 Uhr
oder nach Vereinbarung

www.stralsund.de/zentralfriedhof

www.seniorenbeirat-stralsund.de - Telefon/Fax: 03831 - 30 20 18

rund um einen verstorbenen
Menschen, oft gleichgesetzt mit
,Friedhofsleistungen®. Schaut
man etwas genauer hin, setzen
sich die Kosten einer Bestattung
aus verschiedenen Dienstlei-
stungen zusammen, allen voran
gewerbliche Leistungen der Be-
statter. Ergdnzende gewerbli-
che Leistungen, wie Steinmetz-
oder girtnerische Leistungen
gehoren ebenso zu den Bestat-
tungskosten, wie die amtlichen
Leistungen fiir Leichenschau
und Sterbeurkunden. Fried-
hofsgebiihren sind lediglich ein

Teil der Kosten einer Bestat-
tung. Bei Begribnisplétzen gibt
es zudem die Nutzungszeit zu
bedenken, die auf Grund ge-
setzlicher Vorschriften minde-
stens 20 Jahre andauern muss.
Angehorige konnen die Kosten
einer Bestattung jeweils selbst
mit dem bestimmen, was Sie an
Dienstleistungen vergeben oder
nutzen mochten. Entsprechend
schwanken auch die Bestat-
tungskosten enorm. Auch hier
gilt, wer sich rechtzeitig infor-
miert, kann die Kosten best-
moglich vergleichen.

Bestattungsinstitut
« Rolf Melahn

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung aller Formalitditen
Bestattungsvorsorge, Sterbegeldversicherung

Tag & Nacht 03831 39 11 33
auch an Wochenenden und Feiertagen
Grol3e Parower Stral3e 36, 18435 Stralsund
www.bestattungen-melahn.de
melahn-bestattung@t-online.de




TIPPS ZUM UMGANG MIT DER KRISE

Die Corona-Pandemie
und die Psyche

Nach zwei Jahren Corona kénnte man annehmen, dass wir uns an die vielen sozialen
Einschrankungen gewdhnt hatten. Doch der zunehmende Verlust von Tagesstruktur,
finanzielle Not, zunehmender Suchtmittelkonsum oder der Umstand, dass uns
einfach ,,die Decke auf den Kopf fallt“, fihrt zu Verunsicherung und Hilflosigkeit.

Priv.-Doz. Dr. med. Deborah

Janowitz
Insbesondere dltere Menschen plagen sich noch mehr isolieren als notwendig. fur sich tun, um stark durch diese Krise
Angste - nicht nur vor der eigenen An - Eigentlich fiihren Krisen zum Zusam - zu kommen? Worin kann ich andere un -
steckung, sondern auch andere anzu - menschluss von Menschen. Doch genau terstiitzen, die nicht so leicht durch die
stecken. Viele méchten ihre Freunde und das ist gerade nicht so einfach wegen Krise kommen?
Angehdrigen nicht belasten, so dass sie der Hygienevorschriften. Was kann man

* Die Telefonseelsorge ist kostenlos unter den bundeseinheitlichen
Rufnummern 0800/11101110 und 0800/1110222 rund um die Uhr,
gebuihrenfrei, vertraulich und anonym erreichbar.

v/ Hilfe annehmen und einen regelmiBigen Ansprechpartner suchen
(in seelischer Not: Telefonseelsorge®, Hausarzt).

v/ Ein geregelter Tagesablauf 16st Angste, Stress und senkt das Gefiihl von
Hilflosigkeit: Es gibt einen ,,Anker im Alltag®.

v/ Bewegung insbesondere an der frischen Luft. Manchmal ist es schwer,
den berlihmten ,,Schweinehund“ zu Gberwinden - machen Sie es sich zur
Routine. Stellen Sie sich eine kleine Herausforderung: Schaffe ich es diese
Woche einmal mehr rauszugehen als letzte? Welchen Weg bin ich schon
lange nicht mehr gegangen?

v/ Soziale Kontakte/ Austausch sind unter anderem digital méglich, vielleicht
auch bald durch Schnelltests und voranschreitende Impfungen wieder
mehr in der analogen Welt. Haben Sie schon mal ein digitales Kaffeetrinken
mit anderen Freunden oder der Familie versucht? Es kann ein bisschen das
Gefiihl von Plaudern und Leichtigkeit geben, das derzeit oft vermisst wird.
Digitale Kommunikation kann erschwert sein, wenn das Hor- und Sehver -
mogen eingeschrénkt ist. Lassen Sie sich beraten bezlglich der Lautstérke -
regulation zum Beispiel mit Kopfhérern und auch vergréBerten Bildern am

Achtsame Spaziergénge in der Natur bauen Stress ab. k i
FOTO: VANESSA GARCIA | PEXELS Bildschirm.

v/ Nutzen und spiiren Sie Ihre Kompetenzen und lhre Autonomie .
Was kann Sie vielleicht (wieder) erstarken lassen? Kreatives Gestalten
(Malen, Basteln, Handwerkern, Handarbeiten, autobiografisches Schreiben),

Ich wiinsche lhnen von Herzen, dass Sie
und lhre Lieben gut und gesund durch
diese Krise kommen und Sie behutsam

und nachsichtig mit sich in dieser beson- Herausforderungen mit Rétseln, Sudoku, Musik machen, Sprachen lernen,
deren Zeit sind. jemanden helfen am Telefon oder im Chat. Neues wagen: Haben Sie schon
einmal einen digitalen Rundgang durch ein Museum gemacht?
Y v/ Jeden Tag Schénes genieBen: Es ist wichtig, achtsam mit sich und der

7 - sy
) = L Umgebung zu sein. Das kann fir jeden ganz unterschiedlich sein. Wat den

eenen sin Uhl, is den annern sin Nachtigall. Musik horen, Pflanzen pflegen,
{ Fotos aufnehmen, die Natur beobachten oder einen Augenblick in der

Priv.-Doz. Dr. med. Deborah Janowitz S sliean.
Cheférztin der Stralsunder.KIini.k fur Psy- v/ Angste und Sorgen erkennen bei sich selbst und denen Raum geben.
chiatrie und Psychotherapie seit 01.01.21 Vielleicht haben Sie auch die Méglichkeit zu Uberlegen, was lhnen in
vergangenen Krisen lhres Lebens geholfen hat.
Kann man der Krise auch etwas Positives abgewinnen? Die Mdglichkeit
die Perspektive zu wechseln ist eine groBe Stérke in Krisen, die oft sehr
schwerfallen kann. Diese Fahigkeit reduziert allerding sehr stark den

Angehdrigen-Informationsveranstaltung v
Wir laden ein jeden 2 Mittwoch im Monat

16.00 bis 17.00 Uhr im Haus 14, Kranken-

haus West. Fir alle Angehérigen von

ehemaligen, aktuellen oder zukiinftigen wahrgenommenen Stress der Situation. Ein Vorteil der Krise kann zum
Patienten: bei vorheriger Anmeldung laden Beispiel die sogenannte Entschleunigung sein. Alles ist weniger hektisch

wir zu den Informationsgespréchen ein. und nicht so Uberlaufen beispielsweise in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Anmeldung bei Herrn Ronny Minzner oder in Warterdumen.

Tel. 03831/452151
ronny.muenzner@helios-gesundheit.de



Von Mensch zu Mensch mit Herz und Kompetenz

UHLENHAUS X
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Tagesp{lege \
Betreute KNIEPERHAUS1 ——> ., 03831 35 67 99
wohnformen ~ KNIEPERHAUS 2 ——> {, 03831 28 36 15
UHLENHAUS Memo Clinic® —> <, 03831 30 645 50
PFLEGEJf |
Pflegedionst Hausiche Sitz Knieper —> <, 03831 30 776 54
Krankenpflege  Sitz Andershot —— {03831 30 645 61
Urlaubs- u. Verhinderungspflege ——> X, 03831 30 645 61
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,,Pflegehotel
Stralsund®

,,Am Grtinhain®

,,Seniorenhaus
Brunnenaue®

Auf dem Geldnde
des Sozialzentrums
,,Am Griinhufer Bogen®

Hospiz
,,Gezeiten”

,Am Stadtwald*”

»Rosa Luxemburg Intensiv-Wohngemeinschaft
., Am Miihlgraben® ,,Am Griinhufer Bogen®

Wohlfahrtseinrichtungen der Hansestadt Stralsund gemeinntitzige GmbH - Grinhufer Bogen la
18437 Stralsund - Telefon: 03831/304-304 - www.wfehst.de




Was wir tun, damit

sicherheit . o .
mit System - Sie mit Sicherheit
un eﬁjr ° °
O eherhelt gut versorgt sind

Ld
Die Corona-Risiko Ampel Nur mit Mund-Nasen-Schutz Regeln fiir ein sicheres Miteinander:
Griin, gelb, rot? Wir trennen Ob zur Behandlung oder zu Bei uns gelten die aktuellen
(potentiell) Infizierte von Besuch - im Krankenhaus gilt Abstands- und Hygieneregeln fur
Nicht-Infizierten. medizinische Maskenpflicht. Mitarbeitende und Besucher:innen.
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Corona-Infektion: Ja oder Nein? Corona in Pflege und Medizin Helios Hotline fiir lhre Sicherheit
Wir testen alle Patientinnen und Wir testen alle Arbeitskrafte Taglich 24 Std. fur Sie erreichbar
Patienten auf eine Infektion, auch gemafl den Empfehlungen des bei Fragen zu Ihrem Krankenhaus-
wiederholt. Robert-Koch-Instituts. aufenthalt oder Corona allgemein.
T (0800) 812 34 56

Corona-Testzentrum
PCR- und Schnelltest

Krankenhaus West - Rostocker Chaussee 70, 18437 Stralsund

Drive-In-Prinzip, auch zu Fuf3 oder Fahrrad moglich - ohne Anmeldung
T (03831) 35-0

www.helios-gesundheit.de




