Unterstiitzt wird die Betreibung
des Parks insbesondere durch...

Ereundeskieisa- enV/s
—————————————

Kontakt:

Freundeskreis
“Behlitet leben” e. V.
Grinhufer Bogen 1a

18437 Stralsund

Die anspruchsvolle Freianlage (ca.
1.900 m?) befindet sich auf dem
Gelande des Sozialzentrums “Am
Hier erhalten Sie mehr Informationen Grinhufer Bogen”.

zum Projekt sowie zu Umfang und
Maoglichkeiten der Nutzung der Anlage
(u.a.auchfur Gruppen).

Telefon: 03831 304-304

zur generationsubergreifenden
Nutzung fiir die Offentlichkeit

im breiten Rahmen

(u. a. Anwohner der naheren
Umgebung, Besucher, Gaste,
Mitarbeiter und auch Bewohner
der Pflegeeinrichtungen)

...mit einer Geldspende auf das Konto
der Wohlfahrtseinrichtungen der
Hansestadt Stralsund gemeinnitzige

GmbH beim Kreditinstitut: Sparkasse Zielgruppe ist speziell die
Vorpommern, Bankleitzahl: 150 505 00, Generation 50 +...
Kontonummer: 0100 077 900, Kinder sind ebenfalls herzlich

willkommen



Im Zuge der umfangreichen Sanierung
des Pflegeheimes “Am GrUnhain” am
GrUnhufer Bogen, wurde durch die
Wohlfahrtseinrichtungen der Hansestadt
Stralsund gemeinnitzige GmbH - mit
Hilfe von Fordermitteln des
Sozialministeriums Schwerin und
Spendengeldern - der “Seniorenpark fur
Sport und Spiel” als ein Modellprojekt
errichtet.

Der Park ist ein Ort der Begegnung...

...gartnerisch schoén gestaltet mit
attraktiver Bepflanzung mit Baumen,
Hecken, Zier- und Blutenstrauchern.
Wohltuend ist das Zusammensein mit
anderen Menschen. Dies leistet einen
wichtigen Beitrag fur das gemeinsame
Handeln, Kommunizieren, Entdecken
und Bewegen. Hierzu laden u.a.
Kegelbahn und Pavillon ein.
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Mit diesem Projekt bieten wir:

ein neues frei zugangliches Angebot
fur die Blrgerinnen und Burger, das
die Lebensqualitat erhoht

generationsubergreifende und
unkomplizierte
Kontaktmoglichkeiten im
offentlichen Raum

ein sanftes Training an der frischen
Luft zur Steigerung der
Lebensfreude und Vitalitat

die Moglichkeit Open-Air-
Veranstaltungen durchzuflihren

Der Park ist ein Ort der Gesundheit...

Das Konzept ermuntert, sich an frischer
Luft in Park-Atmosphéare zu bewegen.
Ohne groRen Aufwand werden an den
Geraten einfache Bewegungsablaufe,
Muskulatur, Kondition, Gleichgewicht
und Koordination trainiert. Die Ubungen
vermitteln Spal3 an Bewegung und
helfen, das geistige und korperliche
Wohlbefinden zu erhalten und zu férdern.
Die Gerate eignen sich fur jedermann in
jeder Jahreszeit; sie konnen in ganz
normaler Buro-, StralRen- oder
Alltagskleidung genutzt werden.

Zur Verfugung stehenu.a.:

K% 7 |

Auf sanfte Art
wird die
Beinmuskulatur
trainiert.

Ubungsgeréat  fiir
Beweglichkeit
und Koordination.
Besonders
positiver Effekt
durch langsames
Drehen der Hiifte.

Durch gleich-
mamBiges
Bewegen der
Stangen werden
Armmuskulatur
und Kondition
gestéarkt.



